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Aus dem Vereinsleben ...

Herzlichen Gliickwunsch

pum—_unseren | ™\

Geburtetageklndern

im August

18 Jahre werden:

Morbe, Kirke Handball
Schubert, Dominik Ringen
Muchametow, Timo Tennis
50 Jahre wird:

Kaiser, Sabine Tennis
60 Jahre werden:

Hoppe, Sigrid Turnen
Jerke, Bernd Tennis
Manze, Michael Tennis
Ostermann, Jirgen Turnen
Pahlow, Hannelore Turnen

Kistner, Peter-Joseph  Tischtennis

65 Jahre wird:

Fiedler, Erika Turnen
70 Jahre werden:

Schwarz-Schultz,

Ingrid Leichtathletik
Samaras, Dimitrios Koronar
Schulze, Lothar Koronar
75 Jahre werden:

Eisenblatter, Elfriede Tennis
Richter, Gunter Leichtathletik
92 Jahre wird:

Heenen, Eva Tennis

und im September

18 Jahre werden:

Neumerkel, Tobias Kendo
Scherner, Richard Handball
50 Jahre wird:

Klug, Heide Turnen
60 Jahre werden:

Artus, Sigrid Turnen
Gohn, Lothar Koronar
Liick, Christel Turnen
65 Jahre wird:

Miller, Dieter Koronar
70 Jahre werden:

Mielitz, Heinz Tennis
Behnel, Erna Turnen
90 Jahre wird:

Kahne, Erwin Tennis

Aufiergewohnliche Ehrungen

Der Landessportbund Berlin mit seinem
wiedergewahlten Prasidenten Peter
Hanisch lud zum 5. Juni ehrenamtlich
tatige Mitarbeiter aus Berliner Vereinen
und Verbanden zu der jahrlichen Eh-
rungsfeier in die Jesse-Owens-Allee.
Geladen waren auch drei unserer Pra-
sidiumsmitglieder.

In seiner lockeren aber dennoch sehr
verbindlichen Art sagte Peter Hanisch
danke fir jahrelang geleistete ehrenamt-
liche Mitarbeit. Mit Unterstitzung weite-

rer Prasidiumsmitglieder des LSB nahm
er innerhalb eines kleinen Rahmenpro-
grammes, begleitet von Warmegewitter
mit Blitz und Donner, dann die Ehrungen
vor: Unser Hauptsportwart Axel Grund-
schok wurde mit der Bronzenen Ehren-
nadel, unser Vize-Prasident Horst Lobert
mit der Silbernen Ehrennadel und unser
Prasident Peter-J. Kistner mit der Gol-
denen Ehrennadel des Landessporibun-
des Berlin ausgezeichnet.

Sabine Bojahr

(von links} Axel Grundschok, Horst Lobert, Peter Hanisch, Peter-J. Kistner
wahrend der Ehrungsfeier am 5. Juni beim Landessportbund

Als neue Mitglieder begriiBen wir in der Abteilung:

Handball Ringen
David, Nils Goerke, Verena
Goldbach, Leander Krey, Sarah
Mezari, Lara Lange, Mario
Rapp, Lorenz Sommer, Byorn
Stachelhaus, Tanzen
Timothy Hensky, Marian
Urbat, Michaela Marquardt,
Gabriele

Leichtathletik
Marquardt, Peter

Brose, Juli
8, Julius Winterfeldt, Hagen
Del Bello, Luca . ;
- Winterfeldt, Katrin
Dirre, Max
Ehelebe, Robert  Tennis
Hegnal, Tim Kepper-Schroder,
Henning, Timo Petra
Maczolla, Marius- Tischtennis
Tom Bentley, Philipp
Scheurle, Chodakowski,
Katharina Alexander
Styrie, Marah Erdelbrock, Tom

Wussow, Michelle
Ziegler, Hendrik

Genz, Mathias
Hein, Alexander

Hoppe, Nicolas
Langhans,
Kiemens
Ochmann, Vincent
Rawe, Dennis
Rummel, Michael
Schulz, Marvin
Schulz, Melvin
Tegtmeier, Felix
Végh, Martin
Végh, Vera Lisa
Vogelsang, Sabine

Turnen

Banse, Saskia
Baruth, Luisa
Bolm, Katharina
Chaudhari, Leon
Flade, Julia Tabea
Flade, Katrin
Funk, Alexander
Funk, Birgit

Heier, Carina
Jéntsch, Laura

Jantsch, Silke
Kontenak, Emilie
Kontenak, Margrit
Kramer, Juliane
Krey, Andrea
Kugow, Norman
Kiigow, Romano
Lenz, Margit
Luxa, Chantal
Nguyen, Tu My
Pauers, Martina
Pauers, Victoria
Raver, Felix
Roéver, Manuela
Scholz, Antonia
Tronnier, Louisa
Wannagat, Saskia
Weber, Antonia
Weber, Lukas
Wendt, Valerie
Zang, Lan

Twirling-Majoretien

Mushold, Charline
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Der Prasident

sichert. Die Unfall-Versicherung greift erst in

babbbbbebEubbbLbbbuubLLELLLbLG,

Vor wenigen Tagen erhielt ich den Anruf einer 23. August (Jugend)
besorgten Mutter mit der Aussage: Bei uns in | Beach Party Strandbad Tegel
der Sporthalle wird erziblt, daff die Kinder §

im VIL Tegel ja gar nicht versichert sind. §

lmmer wiff}er tauchen solche Mirchen auf, 7. September SUhvHolhsumer Die(LA)
immer wieder scheint irgend jemand unheim- 5. Mercedes-Benz Halbmarathon
lich viel zu wissen, anstatt sich erst einmal § mit 10km Strafienlauf

richtig schlaw zu machen, ]

Durch die Misgliedschafs im VfL Tegel ist 14. September = ()
Jedes Mitglied in einer Unfall-Invaliditis- j Workshop fiir Altere
Versicherung und in einer Hafipflichtversiche-
rung idiber den Landessportbund Berlin ver- ‘ 20. September 15 Uhr Vereinsheim (HY)

dem Augenblick, wenn die Heilbehandlung Ehrungsteier
nach einem Sportunfall durch die eigene §
Krankenversicherung  abgeschlossen ist. Sie | 3. Oktober (R}
deckt Mehraufwendungen, die durch eine | 18, Int. Fritz-Hill-Turnier
bleibende Invaliditit entsteben. 3

Jede Krankenkasse ist gesetzlich verpflich- 1. November
ter, durch einen Sportunfall entstehende | Workshap fiir Altere
Kosten zu tragen, egal ob auf dem Weg zur, }
in oder auf dem Weg von der Sportstitte ] Jeden Sonntag ab 17 Uhr (TA)
nach Hause entstanden. Hier gelten auch die | - =
gleichen Zuzahlungsgrundsiitze wie bei an- ? ~ Ubungsabend der Tanzabteilung
derer Inanspruchnakbme von zum Beispiel 3 =
Feuerwehr oder bei Bedarf von Arzneimitteln. P =

Eine zusitzliche Krankenversicherung iiber
den Landessportbund wiirde eine Doppel-
:.fz'm'r/femng bedeuten und wire allein von
dem Migliedsbeitrag nicht zu bestreiten. Hier
wird davon ausgegangen, daff jedes Mitglied
in einer gesetzlichen oder privaten Kranken-
versicherung versichert ist.

Anders dagegen ist die Haftpflichtversiche-
rung. Hier gehen Verein und LSB davon aus,
dafS nicht jedes Mitglied eine eigene Hafi-
pflichtversicherung hat. Der typische Versiche-
rungsfall ist die mit einem Ball zerschossene
Fensterscheibe. Aber es gibt im Sport leider
andere, zum Teil sehr viel teurere Haftpflicht-
schiden. Diese sind, unter Ausschluff von
Vorsatz, in jedem Fall versichert.

Teilen Sie doch lhren Jabresbeitrag einmal
durch 40 Ubungsstunden. Diese Summe steht
dann fiir eine Ubungsstunde, fiir eine Stunde
qualifizierte Leitung und Aufsicht, notwen-
dige (";:"buﬁgfgt‘rdt(’. Versicherung wund vieles
andere, zum Beispiel organisatorische, mebr.
Wir meinen, mehr ist einfach mit diesem
Betrag nicht zu finanzieren.

Peter-]. Kiistner

Veranstaltungskalender

In Klammen sind die Abkdrzungen der Abteilungen
angegeben, bei denen genauere Informationen erfragt
werden kénnen (HV = Haupiverein = Geschéftsstelle).

: Mer

: --'E"r"icﬁ Kastner

www.ehrenamt-im-sport.de

DEUTSCHER
BUND




AnlaBlich des FESTIVAL des
SPORTS, zum zweiten Mal im Sport-
und Freizeitzentrum Siemensstadt,
am 1. Juni 2003 waren auch wir da-

Zwischen zwei nicht besetzten Info-
Standen Nordberliner Vereine strahite
der VfL-Stand entsprechend dem
Wetter (iber den gesamten Festplatz.

Betreut van Svenja, Ronja, Hella und
Axel Grundschok mit kraftiger Unter-
stitzung durch Angela MuB und Petra
Bock wurden die neuesten Infos vie-
len Besuchern fachgerecht weiterge-
leitet.

Jetzt haben auch wir eine Info-Bro-
schiire, entworfen und hergestellt von

Bravo VfL!

unserem Prasidenten Peter-J. Kistner.
Neben dem hohen Besuch vom
LSB/BTB Peter Hanisch und seinem
Gefolge, u.a. dem Sportreporter des
LSB Hansjargen Wille, besuchten uns
auch liebe ViLer wie Johann Hétzl
(KORY), Renate Winter (TU) und ,Se-
nior Ringer" Bimbo.

Die vielseitige und sportbegeisterte
Ubungsleiterin Barbara Noack und ih-
re Turngruppe, bestehend aus Kin-
dern des ViL, der Erpelgrund-Schule
und dem Centre Talma, haben das
Publikum mit turnerischen und akro-
batischen Vorfiihrungen auf der Bih-
ne und dem Rasen begeistert.

Die wahrlich meisterhaften Vorfthrun-
gen der Twirlingabteilung unter Anwe-

senheit von Gisela Schulz, Thomas
Ninnemann und Rainer Muf3 haben
die Zuschauer zu Beifallsstiirmen hin-
gerissen. Vielseitige und tempera-
mentvolle Darbietungen waren die
beste Werbung fir diese anspruchs-
volle Sportart im VL.

Der VIL hat sich neben den vielen
Sportvereinen aus Berlin und Bran-
denburg, moderiert von Ingo Hoppe
vom Radio Berlin Brandenburg, und
unserem Info Stand sehr gut darge-
stelit.

Bravo ViL!
Bravo ihr Aktiven!

Axel Grundschok

Turnen

=</
|

Geschafffffft!

Am 31.5.03 fuhren 3 VIL Turner nebst
Trainerin nach Kiel zu den Schieswig-
Holsteinischen-Mehrkampfmeisterscha-
ten. Der Bus, mit Teilnehmer/innen aus
vier Berliner Vereinen, kam planmanig
zum Abendessen in der Landesturn-
schule Trappenkamp an.

Danach stand gegenseitiges Be-
schnuppern, Trampolinspringen und
Rhénradfahren auf dem Programm. Um
23:30 Uhr wurde zum allerietzten Mal
und mit der nétigen Strenge zum end-
gultigen Zapfenstreich geblasen.

Am néchsten Morgen hie3 es um 6:45
Uhr aufstehen, Wettkampfklamotten
anziehen, Zimmer aufréumen und frih-
stiicken. Pinktlich um 9:15 Uhr fuhr un-
ser Bus auf das Wettkampfgelande in
Kiel und alle Aktiven begannen mit
ihren Disziplinen.

Unsere drei Turner absolvierten den
Deutschen Sechskampf, bestehend
aus:

75m Sprint, Weitsprung, KugelstoBen
sowie den turnerischen Disziplinen:
Reck, Boden, Barren.

Alle drei schiugen sich tapfer und diszi-
pliniert tiber den langen Wettkampf, der
erst am spaten Nachmittag mit dem
Barrenturnen zu Ende ging.

Nun hieB es schnell die Punkte zu-
sammenzuzahlen, denn es ging um die
Qualifikation zur Deutschen Meister-
schaft im September.

41 Jahre war

.'.

Gertrud Pissarczyk
Mitglied der Turnabteilung im ViL Tegel.

Sie ging gerne und regelméaBig zur Gymnastik in die 4. Frauen-
gruppe und spater zur Seniorengymnastik ins Vereinsheim.

Die letzten Jahre lebte sie bei ihrer Tochter in der Nahe von Hanno-
ver, wo sie nach langer Krankheit am 14. Juni 2003 entschiief.

Wir denken gerne an sie zuriick.
Unser Mitgefiihl gehért den Angehérigen.

Der Viorstand der Turnabteilung

Unsere Freude war riesengrof3, denn
alle drei Turner hatten die Qualifika-
tionsnorm erreicht!!!

Hier die Ergebnisse:

(Quali 38 Punkte)
Julian Schumann
(Quali 38 Punkte)

Andreas Dahms
(Quali 40 Punkte)!!!

39.65 Punkte

50.95 Punkte

Nun hoffen wir, daf3 auch Dominic, der
nicht mit nach Kiel fahren konnte, sich
hier in Berlin qualifiziert.

Wir freuen uns jetzt schon auf Ludwigs-
hafen/Rhein am 20./21.9.03 zur Deut-
schen Mehrkampfmeisterschaft 2003.

Herziichen Glickwunsch und ich bin
sehr stolz auf Euch.

Astrid Schumann

Gastronomie
des YfL

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
10.00 - 1.00 Uhr

Samstag und Sonntag
10.00 - 22.00 Uhr

Hatzfeldtallee 29
13509 Berlin - Telefon 434 62 21




Unser Abschlufdfest vor den Sommerferien
der Eltern-Kind-Gruppe

Was fir ein schoner Nachmittag!

Ich habe alle Kinder und Eltern fir die
letzte Ubungsstunde am 13. Juni nach
Lubars eingeladen und viele, viele Kin-
der sind gekommen. Teilweise haben
sie beide Elternteile mitgebracht. Wir
haben gesungen, Schatze gesucht,
Brezel ohne Hande von der Leine ge-
schnappt, viel gelacht und viel erzahit.

Svenjas ausrangierte Socken waren mit
verschiedenen Materialien gefilit. Im-
mer zwei mit gleichem Inhalt muBten
auf der Wascheleine gefunden werden.
Zwischen zwei Fliegenklatschen wurde
ein Luftbalion transportiert. Das war gar
nicht so einfach!

Und natiirlich gab es Preise — auch flr
die Eltern, die auch etwas tun muften.

Gemeinsam haben wir die Tiere auf der
Jugendfarm besucht. Das Pferd Hella®
— meine Namensvetterin — hat uns zur
Feier des Tages mit geflochtenen Zop-
fen im Stall erwartet.

Also rundherum ein gelungener Nach-
mittag.

Vielen Dank an dieser Stelle auch der
Turnabteilung, die uns unterstiitzt hat.
Und Dank den vielen Eltern, die noch
spontan mit furs leibliche Wohl gesorgt
haben.

Und jetzt noch einige Worte zum
SchiuB. Ich bin sehr froh, daB ich diese
Gruppe Ubernommen habe. Mit so tol-
len Kindern und Eltern macht es ein-
fach SpaB zusammenzuarbeiten. Bei
so reger Beteiligung und Begeisterung
von Eurer Seite ist auch fir mich als

Ubungsleiterin jeder Freitag Spa3 und
Freude pur.

Euch allen, auch unseren kranken und
verhinderten Familien, winsche ich ei-
nen schonen Sommer.

Eure Helia Grundschok

Twirling-
Majoretten

Wieder war ein Jahr vorbei und die
Madchen der Twirlingabteilung sowie
der gesamte Vorstand und einige Eltern
fuhren zur jahrlichen Deutschen Mei-
sterschaft der EMA (Européische Ma-
joretten Assoziation e.V. Germany).

Diese wurde diesmal vom Fanfaren-
und Majorettencorps Rot-Weif3 Gerde-
rath in Erkelenz (ca. 610 km westlich

Ein Team raumt ab

von Berlin) ausgerichtet. Es waren
12 Deutsche Vereine in 18 Kategorien
am Start.

Die vielen Erfolge, die sich die Mad-
chen erkampften, waren nur durch de-
ren unermidlichen Einsatz beim Trai-
ning mdglich. Wieder einmal zeigten
die Madchen starken Teamgeist und
sportliche Fairne3 bei den Wettkdmp-

X

i

fen. Es war schon mitzuerleben, wie je-
de einzelne fir die anderen mitfieberte.

Noch einmal einen herzlichen Glick-
wunsch an die Madchen fiir ihre Erfolge
und ein ebenso herzliches Dankeschon
an alle Eltern, die zum Gelingen der
Meisterschaft beigetragen haben.

Rainer MuB
1. Vorsitzender




Deutsche Meisterschaft der Twirling-Majoretten in Erkelenz

Alles fing an, als wir uns am Freitag,
dem 20.6.2003, um 13 Uhr an der Mih-
le in Tegel trafen. Nachdem wir unser
Gepack verstaut und es uns im Bus ge-
matlich gemacht hatten, dii-
sten wir los und kamen dank
des guten Busfahrers ca. acht
Stunden spéter in Gerderath
an.

Nach einem kurzen Abend-
brot muBten wir sofort wieder
trainieren, da die lange Bus-
fahrt die Aufregung und Vor-
freude bis aufs AuBerste ge-
steigert hatte und wir unsere
Stabe nicht mehr aus den
Héanden legen woliten,

Doch dann fielen wir alle
irgendwann erschépft in un-
sere Betten, und nach einer
viel zu kurzen Nacht standen
wir noch vollkommen schiaf-
trunken in unseren Uniformen
auf der Buhne... Nach einem
erfolgreichen Standard Tradi-
tion ging der Tag dann richtig
los.

Nach vielen erfolgreichen Tanzen wa-
ren auch die, die nicht getanzt hatten,
vom vielen Anfeuern und Mitfiebern vai-
lig erschoptt.

Und weil es alles so schén war und wir
am Sonntag genauso toll tanzen woll-
ten, muBten wir uns das Duschen und

unsere Bettchen erstmal mit einem har-
ten Training erkéampfen.

Kaum aus dem Bett standen wir am
Sonntag plotzlich auch schon wieder

auf der Bihne, so da3 der Kampf um
die Pokale wieder beginnen konnte....

Die Aufregung war an diesem Tag be-
sonders grof3, da sowohl die B- als
auch die C-Gruppe mit einem neuen
Tanz starteten. Nachdem diese Tanze
und auch alle anderen supi-gut verlau-
fen waren, konnte die Siegerehrung
endlich beginnen. Hier wurden die Ner-

Die Jungsten aus der Twirlinggruppe
.Show Kénig der Léwen®

ven aller Beteiligten nochmal aufs Au-
Berste strapaziert, was sich jedoch
lohnte, da wir mit Pokalen und Medail-
len Uberhauft worden sind. Nach einem
letzten Foto und ein paar Fla-
schen Sekt machten wir uns
dann wieder auf den Weg, ein
neues Hindernis zu Uberwin-
den — die achistiindige Bus-
fahrt zurtick nach Berlin.

1. Platz - TTC groBes Team
Gruppe A

1. Platz — Cheerleader
Revue Gruppe A

1. Platz — Cheerleader Mix
Gruppe A

1. Platz — Solo A 2 Baton
Stefanie B.

1. Platz — Duo

Stefanie B./ Isabel Sch.

2. Platz — Standard Tradition
“  Gruppe A

2. Platz — TTC kleines Team
Gruppe A

2. Platz - Solo C 1 Baton Alina R.

2. Platz — Duo Nina B. / Sandra Z.

3. Platz — Standard Modern Gruppe B
3. Platz — Show ohne Beleuchtung
Gruppe A

3. Platz — Solo A 1 Baton Isabel Sch.

Marion Seyfarth

Handball

Weissenhaus
for ever

Nachdem 2002 kein Turnier im Ferien-
zentrum Weissenhduser Strand an der
Ostsee, wegen UmbaumaBnahmen,
stattgefunden hatte, starteten wir dies-
mal, vom 22.—-25. Mai, wieder mit zwei
Frauen und einer Mannermannschaft
Richtung Norden.

Einige Teilnehmer fahren schon seit
tber 20 Jahren zu diesem Turnier (z. B.
Knut und Ginter) und haben immer
wieder ihren Spaf.

Bei ca. 40 Ménner- und 30 Frauen-
mannschaften ist im Ferienzentrum
sehr viel Betrieb, sicherlich zum Leid-
wesen der normalen Feriengéste.

6

Rein sportlich gesehen war der Trip
nicht so erfolgreich, weil die Tegeler
Mannschaften die Vorrunde nicht tiber-
standen. Die gemixte Maéannermann-
schaft erreichte, mit zwei Siegen und
zwei Niederlagen, nicht das Klassenziel
Zwischenrunde.

Aber da der SpaBfaktor in Weissen-
haus gemeinsam mit dem sportlichen
Aspekt auf Platz eins steht, hatte das
Ausscheiden keine Auswirkung auf die
Stimmung.

Abends wurde die Disco, die gegen-
Uber dem sonstigen ,Dancefloor* — der
FuBgéngerpassage — deutlich kleiner
ausfiel, gestiirmt und nach kurzer Zeit
war die Stimmung wie immer.

Aus meiner Sicht hatten alle wieder ih-
ren SpaB. Vielleicht heiBt es dann im
nachsten Jahr wieder: Weissenhaus —
wir kommen!

melle

Viertelfinale um
die Deutsche
Meisterschaft

Die A-Jugend der SG PSV/ViL Tegel -
S-Bahn Juniorteam — hatte auswarls
das Hinspiel gegen GWD Minden mit
33:39 verloren.

Im Rickspiel, am 24.5.03, scilte dieses
Ergebnis wieder umgebogen werden.
Leider gelang es nicht, die starken Min-
dener zu bezwingen. Am Ende stand es
24:26 aus Tegeler Sicht.

Minden steht zwischenzeitlich gegen
Magdeburg im Finale, muBte sich aber
der Magdeburger Mannschaft beugen.

MJ A:GWD Minden —

SC Magdeburg 29:32 + 31:34

melle




g

RSN

Wir ziehen um ! romisases

Bis zur Fertigstellung der neuen
Raumlichkeiten finden Sie uns in der

/_—;;ienburger Str. 170-172 (13437 Berlin-Wittenau)

oder im Internet unter www.indoorteamsport.de
Ihr Handball- und Indoorspezialist in Berlin

Judo

Ostroda Il —

Feuchte Nachte

Der harte Kern der Judoabteilung ging
auch in diesem Jahr zum Himmelfahrts-
tag auf Reisen. Die negativen Erleb-
nisse des letzten Jahres haben wir ab-
gehakt und uns wieder fir Ostroda in
Masuren/Polen entschieden.

Los gings schon Mittwoch, mittags am
Ostbahnhof. Schéner Zug, alle hatten
ihre Platze, die Stimmung war bestens.
Umsteigen in Posznan und abends ge-
gen 20 Uhr waren wir in Ostroda.

Empfangen wurden wir von Mr. Presi-
dent Wlodeck, der unser Gepéck zur
Unterkunft beférderte, wir konnten lau-
fen.

Das Sporthotel hatte uns leider recht
kurzfristig die Zimmerbuchung storniert
und so wohnten wir in einem Sportclub
direkt am See in kleineren Hitten. Idyl-
lisch gelegen unter hohen Baumen hat-
ten diese Hauser so ihren Charme: Sa-
nitarbereich alles neu gemacht und in
jedem Haus zwei Zimmer mit 3—4 Bet-
ten. Was heif3t Betten: Schmale harte
Gestelle zwar mit frischem Bezug, aber
die Decken hatten den Muff des gesam-
ten Winters in sich. Zentnerschwer und
klamm. Ganze Schwarme von Micken
hingen in den Gardinen — tolll! Ein
Abendessen war flir uns vorbereitet,
allen hat’s geschmeckt.

Zur Anlage gehdrt eine Bar, dahin sind
wir zur ersten Lagebesprechung gezo-
gen und haben (kaltes) Bier getrunken.
Dann gings ab in die kalte Hiitte.

Donnerstag frih erste Erfahrungsbe-
richte: Geschwitzt hat niemand, alle

Knochen noch an der richtigen Stelle —
keine Mickenangriffe!

Frihstiick und dann zum 2. Frihstick
ins ,Deutsche Haus".

In Ostroda ist in dem einen Jahr viel ge-
baut worden und es sieht schon aus.

Im ,Deutschen Haus" wurden wir herz-
lich empfangen und bewirtet, unsere
Spende fir die hauseigene Bibliothek
ist auch angekommen. Wir haben un-
sere Gastgeschenke (iber-
reicht — vom Bezirksamt Rei-
nickendorf einen Zinnteller
und von der Judoabteilung
ein Buch tber den Potsda-
mer Platz — und wurden
durchs Haus gefiihrt, wo
man jetzt Gastezimmer fir
11 Géste hergerichtet hat
(und zwar auch sehr
schént).

L
"

Nach dem Besuch haben

wir die Wirtschaft von Ost-

roda angekurbelt: Extrem-Shopping
und die schéne Bar im 1. Stock be-
sucht. Die Polen wissen, wie man Ein-
kaufsstraBen einrichtet: Oben die Bar
mit Warka-Bier und unten Obuwie
(Schuhe)! Man kann die Manner par-
ken und geht mal kurz runter. Nur die
Blrgersteige missen noch mal Uberar-
beitet werden, mich hat's auf die Knie
gezwungen und Maria hat's auch aus
den (frisch gekauften) Schuhen gehau-
en.

Nach einer gemeinsamen Trainingsein-
heit der aktiven Judokas mit den polni-
schen Freunden sind wir am Spéatnach-
mittag wieder in unserer Unterkunft ge-
landet, genossen die spéte Sonne am
Seeufer und abends wurde mit den pol-
nischen Judokas gegrillt, gegessen, ge-
trunken und am Lagerfeuer gesungen.
Wir Uberreichten als Gastgeschenke
vom Bezirksamt Reinickendorf ein

Buch Gber unseren Bezirk mit einer per-
sonlichen Widmung der Bezirksblirger-
meisterin Frau Marlies Wanjura sowie
von der Judoabteilung ein Buch dber
den Potsdamer Platz.

Freitag frh: Conni hat Ralf vom Bahn-
hof abgeholt (er konnte erst heute
kommen), Friihstick und dann ging es
zum Zug nach Danzig. Knapp 2 Stun-
den Fahrt und in Danzig erwartete uns
Frau Hildegard Szalkowska, die uns in
einem groBen Rundgang die
Schonheiten der wiederher-
gesteliten Stadt erklarte. Mit
uns waren unzahlige ande-
re Touris in der Stadt, es
war ziemlich voll. In der
Langen StraBe haben wir
das Uphagen-Haus besich-
tigt, hier kann man einen
Eindruck vom Wohnen der
| reichen Danziger Buirger
bekommen. Auch das Rat-
haus konnte man besichtigen
und im Lokal nebenan haben wir sehr
gut gegessen. Ein Teil der Gruppe
speiste nach farstlicher Art im Gewdlbe
an einer runden Tafel — der Rest der
Gruppe unterm Schirm auf der Terras-
se — da wo das Leben tobt. Wir gingen
dann weiter in Richtung Mottlau-Kai,
wo man einen Blick auf das Krantor
werfen konnte. Am Kai entlang ging es
zur Frauengasse (eine ganze StraBe
mit Juwelieren, Kunstgewerbe usw. ...)
und dann zur Marienkirche. Mutige sind
auf den Turm gestiegen (420 Stufen),
von wo man einen herrlichen Bundblick
hatte.

AnschlieBend ging es noch Uber die
Brigitten-Kirche und Markthalie wieder
zum Bahnhof.

An einem Tag kann man natirlich nur
einen kleinen Uberblick iiber eine Stadt
mit so vielfaltiger Geschichte erhalten —
aber Danzig ist jede Reise wert.



Die Rickfahrt verbrachten wir im Spei-
sewagen, es war voll.

Der Tag endete wieder in der Bar am
See. Man konnte sogar drauBen sitzen
und Maria und ich haben den Skat-
Spielern aus dem Rheinland ihre Sie-
ger-Pramien — 2 Flaschen Schampus —
abgeschwatzt.

Samstag: Heute stand die Busrundfahrt
auf dem Programm. Klaus und Inge wa-
ren fir den Nachmittag mit Wlodeck
verabredet, der sie nach Rastenburg
gefahren hat, wo sie auf den Spuren
der Vergangenheit waren.

Der Rest der Gruppe hatte fir die Fahrt
den kleinen blauen Bus vom letzten
Jahr bestellt. Diesmal hatten auch alle
einen Sitzplatz und begleitet hat uns
Hildegard, die Schwester von Herrn
Hoch (von der Deutschen Minderheit).
Sie konnte uns noch Interessantes von
Ostroda und auch von Olzstyn, unse-
rem ersten Etappenziel erzahlen. Wir
haben die Burg besichtigt und einen
kleinen Rundgang durch die Stadt ge-
macht. Pepi hat CDs mit Zigeunermusik
erstanden (es ist auch wirklich Musik
drauf) und dann ging’s mit dem Bus
weiter (bers Land.

Olzstynek ist nur ein kleiner Ort, aber
hier ist ein sehr schénes Freilichtmu-
seum aufgebaut worden. Man hat aus
jedem Gebiet Polens ein Bauernhaus

Sport tut
Deutschland gut.

BEWEG DicH! [

aufgebaut, liebevoll ausgestattet und
interessant anzusehen.

In der Bauernschanke haben wir einen
kurzen Imbif3 genommen und dann ging
es aufs Schiachtfeld.

In Grunwald (Tannenberg) fanden gro-
Be Schiachten der Weltgeschichte statt
— wir haben uns die Gedenkstatte an-
gesehen und einen kurzen Ausschnitt
des Films Uber die miltelalterliche
Schiacht gegen die Ritter des Deut-
schen Ordens (in polnischer Sprache).

AnschiieBend fuhren wir wieder nach
Ostroda und nahmen den kulinarischen
Abschied in der Pizzeria am See. Wio-
deck gesellte sich zu uns, Klaus und In-
ge erzahlten von ihrer Fahrt in die alte
Heimat. Wlodeck Uberreichte Gerhard
und Schaarschi ein Bierglas mit einem
schénen Judo-Motiv. Ausklang war
dann auf der Terrasse am See.

Sonntag frih 9 Uhr Abfahrt nach Hau-
se. Die Hitten hatten wir jetzt trocken-
gewohnt und der erste Miickenstich war
zu vermelden. Bis Stettin haben wir es
uns in der 1. Klasse gemtlich gemacht
— der Zug war sonst zu voli.

Kurz nach Danzig (wir fuhren wieder
den oberen Rundweg nach Stettin) tra-
fen wir dann auf eine Berliner Reise-
gruppe, die am Bahnhof bestohlen wor-
den war. Da konnte ich wertvolle Tipps
gebent!

In Stettin fanden wir nach einiger Ver-
wirrung den Zug und nach noch mehr
Verwirrung durch die Schaffnerin und
Umsteigen in Angerminde sind wir
nach 13 Stunden Fahrt leicht derangiert
in Berlin angekommen.

Es war eine sehr schéne Fahrt — einen
dicken Dankeskuf3 an Maria, die diese
Fahrt so prima geplant und gemanagt
hat. Waldemar und Isabell haben bei
den Dolmetschertatigkeiten kraftig mit-
geholfen und alle hatten viel SpaB. Sina
hat was gelernt: Wie man polnisch
Schuhe kauft und wie man drei Bier be-
stellt.

Gabi und Torsten werden sicher noch
mal nach Danzig missen in diese Stra-
Be mit den Beischlagen wegen der Uh-
ren und der Kreuze....

Bertram wird fuir seinen Film den Oscar
bekommen — (im nachsten Jahr kaufen
wir Dir Schuhe, geht ganz schnell und
tut nicht weh — vorne zu und hinten of-
fen)!

Wir sind Uberall herzlich aufgenommen
worden und haben uns unter den
Freunden wohl gefiihit.

Do widzenia!

Marina Schaarschmidt

VfL Tegel-Cup 2003

Nach monatelanger Vorbereitung war
es am 24. und 25. Mai 2003 endlich so-
weit: Uber 340 junge Judokas aus 26
Vereinen kdmpften in den Altersgrup-
pen U 11 und U 13 (mannlich + weib-
lich) um die ausgeschriebenen Pokale.
Auch in diesem Jahr nahmen neben
Berliner Vereinen auch Vereine aus
Polen (Samurai Koszalin, Bushido
Morus/Stettin, UKS Chodziez, Pila und
Ostroda) und Tschechien (Kralupy) teil.

An beiden Tagen konnten die Wett-
kampfe rechtzeitig durch unseren 1. Vor-
sitzenden der Judoabteilung Christian
Kirst eroffnet werden. Es gab qute
Kampfe zu sehen, so da3 am Ende der
Bessere die Nase vorne hatte.

In diesem Jahr hatten wir uns etwas
Besonderes ausgedacht. Die Erstpla-
zierten (Platz 1-3) soliten fotografiert
werden und auf der Sieger-Urkunde
verewigt werden. Leider hat es am
1. Tag nicht so geklappt wie in der Ge-
neralprobe, am 2. Tag klappte es dann
aber besser. Die Kinder waren begei-
stert — auch Anerkennung gab es fiir
diese schéne Idee von vielen Betreuern
der anderen Vereine.

Dem Prasidium des ViL Tegel danken
wir recht herzlich fur den finanziellen
Zuschu3!

Vielen Dank auch an die Bezirksbirger-
meisterin Frau Marlies Wanjura, die ei-
nen finanziellen ZuschuB far den Kauf
von Pokalen gab.

Danke méchten wir auch der Handball-
abteilung sagen, die uns am Freitag
den ,Tegeler Sportpalast” bereits ab 18
Uhr zur Verfigung gestelit und damit
auf eigene Trainingszeiten verzichtet
hat — gleiches gilt auch fir die Turnab-
teilung, die uns die Turnhalle in der Tou-
louse-Lautrec-Schule frGher fiir die
Unterbringung unserer tschechischen
und polnischen Gaste (berlassen hatte!

Grof3es Lob geht auch an die vielen
Helfer, den Tischbesetzungen und dem
Team vom ImbiBstand. Gefreut haben
wir uns auch {iber die Hilfe von vielen
BCB-Leuten, die u. a. auch als Tischbe-
setzung mitgeholfen haben. Wir méch-
ten uns auch bei Hendrik Kiesewetter
herzlich bedanken, der uns die Musik-/
Mikrofonanlage kostenlos zur Verfi-
gung gestelit hat.

Aus dem BCB-Team stelite uns ein Be-
treuer eine CD mit vielen Fotos von un-
serem Turnier zur Verfigung — leider
weil3 ich den Namen nicht mehr — auch
hier vielen Dank!



Auch den Kampfrichtern gilt unser Dan-
keschon, die an beiden Tagen gute Ar-
beit geleistet haben.

Jorg Rudat konnte uns zwei Sponsoren
vermittein:

Die Firma Scholz stelite uns flr Mat-
tentransport am Freitag und am Sonn-
tag kostenlos einen LKW mit Fahrer
und Beifahrer zur Verfligung. Herz-
lichen Dank!

Die Firma Hagemeyer, vertreten durch
Herrn Gotthardt, sponserte Pokale fiir
die Tagesvereinswertung. Dartber hin-
aus gab es noch einen Sonderpreis fiir
die beste Technikerin Carina Lange von
SC Bushido Berlin — vielen Dank an die
Firma!

Bei den Tageswertungen belegte am
Samstag den 1. Platz Randori, 2. Platz
Kladow, 3. Platz SC Bushido, und am
Sonntag ging der 1. Platz an Randori,
2. Platz SC Bushido, 3. Platz Samurai
Koszalin. Herzlichen Gllickwunsch!

Hier ist noch die Liste

unserer Plazierten:

Drolimann  Bastian Uiim
—20kg 5. Platz ;
Kulk Anastasia Ullw
—36kg 3. Platz

Schmidt ~ Laura Utlw
—36kg 3. Platz

Driller Max Ui3m
—-35kg 5. Platz

Fischer Yannis Ui3m
~55kg 2 Platz

Maack Dustin Ui3m
—46kg 5. Platz

Wieprecht ~ Mario Ui3m
—29kg 2. Platz

Hellwig Josefine Uidw
—30kg 2. Platz

Arnold Theresa U13w
—40kg 2. Platz

Skaetsch Jennifer U13w

—52kg/+52kg 2. Platz/2. Platz

Herzlichen Glickwunsch.
Schaarschi

Bundesprésident Johannes Rau: Wir
leben in einer Zeit, in der die Gefahr
besteht, daf manche schon das Klik-
ken mit dem Zeigefinger auf der Ta-
statur des Computers oder der Fern-
bedienung fiir die lebhafteste Bewe-
gung halten. Wir miissen dafiir sor-
gen, dafl alle Sinne angesprochen
werden, dafl der ganze Kérper in Be-
wegung kommr und dafl miglichst
viele Menschen erleben, wie viel
Freude Sport gerade in der Gemein-
schaft macht®,

LY S

Euer VfL veranstaltet eine Beach Party im Strandbad Tegel.

i,

23. August 2003

Beach Party im
~ Strandbad Tegel

\

Fiir nur € 2,~ bekommt ihr eine Grillwurst und zwel Getréanke sowie jede

Menge:
Wer?
Wann?

Spaf}, Spiele, Baden, Disco, Quatschen
Alle Kinder und Jugendliche im YfL Tegel
Am 23. August: Fiir Kinder von & —11 Jahren von 15 -18 Uhr

Jugendliche von 12 -18 Jahren von 18- 21 Uhr
Jiingere Kinder nur in Begleitung von Erwachsenen

Wo? Im Strandbad Tegel

Kosten? € 2,— fiir Kinder, begleitende Erwachsene € 5~

lhr kdnnt Euch ab sofort anmeiden!

Fir die Kinder und Jugendlichen bendtigen wir eine eigenhandige Erklarung
der Eltern, daB sie schwimmen kénnen und dirfen. Eure Ubungsleiter/innen
sammein diese zusammen mit dem Eintrittsgeld ein.

Kendo

A

Die Kendo-Jugend im VfL Tegel

Die Abteilung veranstaltete in diesem
Jahr ihr Jugendturnier gemeinsam mit
dem Kendo-Club Goslar. Die Géste tra-
fen am Sonnabend, dem 3. Mai 2003,
in Berlin-Hermsdorf, Carl-Benz-Ober-
schule, am spéten Vormittag ein. Sie
brachten neben ihrem Jugendlichen
auch einen Trupp Erwachsener mit, so
daf3 neben dem Jugendturnier auch
Mannschaftskampfe zu organisieren
waren.

Um dem Turnier eine gewisse Neutra-
litat zu verleihen, lud der Vorstand den
Nationalmannschaftstrainer Ralph Leh-
mann (7. Dan Kendo) sowie Dido (6.
Dan) und Christiane Demski (5. Dan)
als Kampfrichter ein. Raiph kommt aus
der Mark Brandenburg und die beiden
Demski-Schwestern aus Niedersach-
sen. Die Turnierorganisation lag in Han-
den unseres Sportwarts Hugo Demski.

Ganz pinktlich um 14 Uhr ging es dann
auch los. Die Jugend kampfte anfangs
in mehreren Pools und die 1. und 2.
aus diesen mufBten anschlieBend im
k.0.-System weiter fechten. Nach andert-

halb Stunden standen der Sieger und
die Plazierten fest.

Turniersieger:
Gernot Hemmerling 1. Dan
2. Platz: Georg Nagy 1. Kyu

3. Platze:
Felix Wetter und Konrad Minch

Mannschaft 1. Platz (v.in.r):
Torsten Weller, Bjorn Seeger, Heike Hem-
merling, Philipp RoB, Patrick Rof3
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Weiter ging es dann ohne groRe Pause
mit dem Mannschaftsturnier. Es starte-
ten zwei Goslarer und eine ViL Mann-
schaft. Da Goslar Il nur vier Kampfer
hatte, sprang unser Jugendlicher Georg
Nagy ein. Er konnte dabei von drei
Kampfen zwei gewinnen und mit sei-
nem Team den 2. Platz erreichen. Sie-
ger wurden die Leute des VIL Tegel mit
diesen Fechtern: Philipp RoB, Torsten
Weller, Bjorn Seeger, Patrick RoB und
Heike Hemmerling.

Nach der Siegerehrung kam dann der
wichtigste Teil der Veranstaltung. Das

war das Gartenfest. Freunde und Ange-
horige waren hierzu eingeladen worden
und kamen auch. Sehr erfreulich ist es,
daf3 die meisten Eltern unserer Jugend
sowohl die Veranstaltung als auch das
Fest beehrten und dariiber hinaus alier-
lei Leckereien mitbrachten. Am folgen-
den Morgen fand das dbliche Frihtrai-
ning statt, an dem unsere Gaste aus
Goslar trotz ausgedehnten Berlinbum-
mels rege teilnahmen.

Schon zwei Wochen spéter zog unsere
Jugendtruppe mit drei Erwachsenen
Helfern nach Oldenburg, um am Deut-

schen Jugend-Cup mitzumachen. Es
gab dort insgesamt 90 Teilnehmer. Un-
sere Helden waren nicht auf den ersten
Platzen. Lediglich Philipp Vargas er-
reichte die 2. Poolrunde. Fiir die Abtei-
lung ist es dennoch erfreulich, daB in-
zwischen wieder ein regeres Interesse
an Turnierteilnahmen besteht. Zu dan-
ken ist dies sowohl dem Jugendwart
Philipp Rof3 als auch dem Sportwart
Hugo Demski.

Wolfgang W. Demski

Die vier Erfolgreichen (v.L.n.r.);

Felix Wetter, Konrad Miinch, Georg Nagy, Gernot Hemmerling

4E8F
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Die Kampfrichter (v.L.n.r.):
Christiane und Dido Demski, Ralph Lehmann,
Radiger Korner, Wolfgang W. Demski

Kendo-Lehrgang in Wiesbaden vom 28. Mai bis 1. Juni 2003
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Herrliches Badewetter wie im Hochsommer und dann finf
Tage Hallensport. Auerdem waren 630 km zuriickzule-
gen. Es hat sich dennoch gelohnt.

Die Kendo-Abteilung des Judo-Club Wiesbaden veranstal-
tete nun schon ihr 5. Seminar mit einem unserer ehemali-
gen Kendolehrer. In diesem Jahr lud sie Herrn Katsuhiko
lto, Kendo Kyoshi und 7. Dan, ein. Er war der erste offiziel-
le Lehrer, den der Alljapanische Kendoverband 1978 nach
Deutschland entsandte. Ich war damals 2. Dan und durfte
ihn beim Wintertraining
1978 in Berlin erleben.
Danach  begegneten
wir uns noch sehr hau-
fig, sowohl in Deutsch-
land als auch in Japan.

Obwohl Ito-Sensei we-
der deutsch noch eng-
lisch spricht, brach der
Kontakt zu seinen ehe-
maligen Schilern in
Deutschiand nie ab.
Nun ja, wie in den mei-
sten Bewegungsdiszi-
plinen kann auch im
Kendo sehr viel wortlos
erklart werden und in

(v.L.n.r.} Georg Nagy, W.W. Demski, Katsuhiko lio,

der Freizeit darf gelacht werden. In den vergangenen
35 Jahren gibt es allerdings doch schon genigend deut-
sche Kendojin, die japanisch sprechen. So konnte Herr Ito
sich diesmal auf anwesende Ubersetzer stiitzen.

Die Kendo-Abteilung des ViL Tege! schickte jedenfalls vier
ihrer Mitglieder nach Wiesbaden, um etwas hinzuzulernen
und Erinnerungen aufzufrischen. Mit insgesamt 40 Teil-
nehmern war der Lehrgang gut besetzt. Herrn Ito zur Seite
standen mit W.W. Demski, Kendo Kyoshi 7. Dan, Louis
Vitalis Renshi 7. Dan,
Yukio Shimizu 7. Dan,
Yolanda Dekker Kendo
Renshi 6. Dan und Die-
ter Oftt 6. Dan, fiinf er-
fahrene Lehrer und
Helfer.

Als der Lehrgang am
1. Juni mittags endete,
waren die Teilnehmer
rechtschaffen  mide,
aber glicklicherweise
niemand verletzt.

Wolfgang W. Demski

Patrick Rof3, Ludwig Strelow




Leicht-
athletik

J

26. Jedermannlauf und Walking
des YflL Tegel am 18. Mai 2003

Unser 26. Jedermannlauf und Walking
war wieder ein grofBBer Erfolg, nicht nur
fur alle Teilnehmer/innen, sondern auch
fiir uns als Veranstalter.

409 Anmeldungen lagen bis zum Start-
beginn vor, und 376 Laufer und Walker
erreichten das Ziel. Besonders erfreu-
lich war, daB3 die Teilnehmerzahlen bei
den Schuler/innen und bei den Walkern
deutlich gestiegen sind. Auch die An-
zahl der Teilnehmer/innen, die im Rah-
men des Berlin-Cups zu uns gekom-
men sind, lag deutlich hoher als im Vor-
jahr.

Der Eifer und der Einsatz unserer 51
Helfer/innen in der Vorbereitung, am
Tag der Veranstaltung und bei der Aus-

wertung war schon enorm und ist wohl
kaum zu dberbieten. Es ist ein Team,
das mit der Veranstaltung lebt und es
so den Teilnehmern/innen ermdglicht,
einen erfolgreichen, erlebnisreichen
Lauf und einen vergniglichen Tag im
Tegeler Forst zu genieBen. Fur dieses
Engagement noch einmal meinen herz-
lichsten Dank. Trotzdem solien einige
von uns besonders hervorgehoben
werden.

Der unermudliche Einsatz von Karl Ma-
scher mit der gesamten Anmeldungs-,

Start zum Schiler/innen-Lauf

Medaillen 2003

Zuordnungs- und Auswertungsarbeit,
der Zeitnahme und der Urkundenerstel-
lung. Eine hervorragende logistische
Arbeit, die es ermdglichte, da3 schon
45 Minuten nach Beendigung eines je-
den Wettbewerbes die Siegerehrung
mit der Ubergabe der Pokale und der
Ausgabe der Urkunden vorgenommen
werden konnte.

Udo QOeiwein hatte mit der Kassenfih-
rung, den vieien Uberweisungen und
Schecks (oft mit sehr verwirrenden An-
gaben) und auch mit den Bargeldsen-
dungen einen immensen Zeitaufwand
zu leisten, und das alles nach dem Slo-
gan ,Rentner haben nie Zeit".

Auch Gabi und Uli Mewes kann nicht
genug gedankt werden, denn sie haben
neben der Arbeit fir die direkte Veran-
staltung auch noch die Nachteier fir die
Helfer/innen auf ihrem Grundstiick und
in ihrem Haus organisiert und durchge-
fihrt.

Dadurch, daB die Firma OBl Bau- und
Heimwerkermarkte Berlin-Brandenburg
uns auch in diesem Jahr grof3zigig
unterstitzt hat, ist dieser Jedermann-
tauf weiter aufgewertet worden. Neben
einigen Pokalen und den Medaillen
wurden 33 Warengutscheine im Wert
von € 25—, € 50,- und € 100,— zur
Verfuigung gestelll.

Tel.: 4348315
Fax: 4331211

A

MALEREIBETRIEB

ctedlinslc GMBH

Ausfihrung sGmtlicher Maler-
und FuBbodenarbeiten (]
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Der Niederlassungsieiter, Herr Norbert
Both, lieB es sich nicht nehmen, ge-
meinsam mit dem OBI Biber die Verlo-
sung in einer duBerst spannenden und
fréhlichen Art durchzufiihren. Ich glau-
be, daf3 alle ihren SpaB daran hatten,
ob sie nun gewonnen haben oder in
diesem Jahr leer ausgegangen sind.

Die Pokalspenden der Bezirksbiirger-
meisterin, Frau Marlies Wanjura, und
der CDU Fraktion wurden den Siegern
der Einzellaufe Obergeben, die des
Stadtrates fiir Soziales und Familie,
Herrn Peter Senftleben, und der SPD
Fraktion wurden persénlich {iberreicht.
Vielen herzlichen Dank fiir die Unter-
stitzung und das Interesse an unserer
Veranstaitung.

Belohnt wurden wir auch vom Wetter.
Sonnenschein und angenehme (Lauf-)
Temperaturen, was kann es schoneres
fir eine/n Lauferin/er geben. Erst als
das letzte Los aus dem Tombola-Zylin-
der gezogen war, fielen einige Regen-
tropfen.

12

Siegerehrung unserer Jingsten

Verschnaufpause

Kurz vor Beendigung der Veranstaltung
horte ich eine Kinderstimme fragen, ob
denn der ,OBI Biber* auch im nachsten
Jahr wiederkomme?

Ingo Balke

Siegerehrung

Seeumquerung
oder Berglauf??

Der Tollensesee

Den Tollensesee bei Neubrandenburg
wollte ich schon immer einmal umque-
ren, natirlich mit dem Fahrrad. Die Rad-
wege um diesen groBen See bieten eine
reizvolle, abwechslungsreiche und in ih-
rer Art eine ganz bezaubernde Land-
schaft, zumal sich Waldgebiete, weitldu-
fige Felder und freie Flachen unmittel-
bar am See abwechseln. Hier kdnnten
wir an einem Wochenende einmal aus-
spannen und uns erholen, so war jeden-
falls der Gedanke. Ein Hotel, das See-
hotel Heidehof in Klein Nemerow, war
schnell gefunden, und auch bei der Ter-
minauswahl hatte es keine Schwierig-
keiten gegeben, wenn da nicht der 14.
Juni gewesen wére. Zu unserer Uberra-
schung wurde an diesem Tag ein Mara-
thon ,Rund um den Tollensesee” ange-
boten. Das Lauferherz hiipfte fast in den
anaroben Bereich und der Entschiuf3
stand schnell fest, die Rader bleiben zu
Hause. So eine Gelegenheit darf man
nicht auslassen, wir kdnnen den See
auch laufenderweise umqueren. Die
Strecke wird ja nicht so anstrengend
sein, weil die Wege ja am See entlang
fithren, und wo ein See ist konnen ja kei-
ne Berge sein.

Start und Ziel war auf dem Marktplatz in
Neubrandenburg. Mit 15miniitiger Ver-
spatung fiel dann um 14:15 Uhr bei
Sonnenschein der Startschuf3, zu einer
sonst nicht Ublichen Zeit.

Los ging es Richtung Klein Nemerow,
ca. 9 km durch Walder und am See ent-
lang, wunderschon zu laufen. In Klein
Nemerow war der Start fir die 10 km
Laufer, und so konnte mir Helga, die
diesmal die kiirzere Strecke bevorzug-
te, die erste Erfrischung reichen.

Aber gleich danach ging es richtig los.
Die erste Steigung vom See hoch zur
B96, endlos lang, recht steil und kein
Schatten. Oben angekommen weiter
entlang der B96 immer rauf und runter,
wie in einer Wellenschaukel — aber
nicht auf dem See, sondern auf Asphalt
und Schotter. Bei diesen Steigungen
begannen schon die ersten Laufer zu
gehen, und es waren noch keine 15 km
vorbei. Mit meinen Erfahrungen vom
Brockenmarathon und vom Marathon
auf Malta konnte ich mich auf diesem
Teilstick noch recht gut ,bewegen”.
Aber es kam noch schlimmer: Nach ei-
nem recht abschissigen 500 m langen
Streckenabschnitt immer wieder lange
Anstiege, teils auf Schotter, lockeren
Sandwegen und Kopfsteinpflaster. Das



waren die nachsten 15 km. Welch eine
Erholung bei Asphaltsirecken (Radwe-
ge), die sich durch die weiten Felder
und Wiesenflachen schidngelten. Wie
schon hatte ich doch alles vom Fahrrad
aus genieBBen kénnen!

Das Teilnehmerfeld mit ca. 125 Startern
hatte sich weit auseinander gezogen,
ich war mit mir allein und so konnte ich
meinen Gedanken voraus oder hinter-
herlaufen. Fur mich ideale Bedingun-
gen. Bis km 32 keine Probleme, doch
dann wurden die Beine schwer und es
steliten sich leichte Wadenkrampfe ein.
Bei diesem Gelande und dem Strek-
kenprofil kein Wunder. Hatte ich doch
wieder einmal mein Leistungsvermdgen
uberschatzt? Zum Glick kam mir Helga
ca. 6 km vor dem Ziel entgegen und die
mitgebrachte Cola tat Wunder, und so
konnten die letzten Kilometer wieder in
einem Stick, wenn auch etwas langsa-
mer, gelaufen werden.

Die Zeit von 4:07:55 Std. ist vertretbar

und bedeutete den 2. Platz in meiner
Altersklasse.

Helga erreichte tber 10 km in ihrer
Altersklasse in 52:26 Min. wieder den
1. Platz.

Damit war die Veranstaltung aber noch
nicht beendet, denn um 20 Uhr, eine
Stunde nachdem der letzte Laufer im
Ziel war, wurde der Sportlerbali eroffnet.
Wer gedacht hat, daB3 die Teilnehmer
nach diesen Anstrengungen zu mide
waren, um das Tanzbein zu schwingen,
lag hier in Neubrandenburg véllig da-
neben, Der Saal mit 400 Platzen war
knackend voll und die Stimmung war
bombig. Der Diskjockey heizte die Stim-
mung immer wieder an, so daB3 auch
die Tanzfiache immer voll war. Wir sind
jedenfalls erst weit nach Mitternacht zu
unserem Hotel zurlickgefahren. Ein
sehr schoner und empfehlenswerter
Marathon und eine wunderschone Ab-
schluBveranstaltung.

Flr das nachste Jahr haben wir schon
einige Zimmer reservieren lassen.

ingo Balke

Inselseelauf Glistrow

— hért sich gut an, dachten
wir und entschieden uns
hier mitzulaufen. 5 km,
10 km und 20 km waren
im Angebot und ein

10 km-Lauf kam uns

gerade recht. Startzeit

laut  Freizeitkalender

10 Uhr war auch ganz
angenehm.

Punktiich standen wir auf
und nahmen unser karges Lau-
ferfrihstick zu uns. Hochmotiviert tra-
fen wir gegen 8:30 Uhr im Startbereich,
der sich im schdn gelegenen Jugend-
herbergsgelande befindet, ein und wa-
ren verwundert, daB keinerlei Bewe-
gung auf einen Lauf hindeutete. Dann
vereinzelt mal ein Laufer, dabei erfuh-
ren wir, daB3 dieser Lauf sonst immer
Sonntag um 10 Uhr war. Es wurde zwar
das Datum geandert, jedoch nicht die
Zeit. Endlich entdeckten wir an einer
Tafel in der Jugendherberge, zwischen
tausend anderen Infoblattern, die Aus-
schreibung. Startzeit: 17 Uhr!

Was nun? Es brachte unsere Planung
etwas durcheinander, doch wir blieben,
bummelten durch das Stadtchen und
genossen die Sonne. Sie meinte es
heute besonders gut, nachdem tags zu-
vor bei 14” im ungeheizten Hotelzim-
mer eher Frieren angesagt war. Recht-
zeitig waren wir wieder auf dem Start-
gelande und stellten fest, die Motivation

war gesunken, daflr die
Temperatur auf Gber 30°
gestiegen und Gewitter
im Anzug - hervorra-
gend! Ingo hatte sei-
nen Frust inzwischen
beim Verantwortlichen
abgelassen und wir
plauderten mit den
anderen Laufern. Die
Strecke sei schon, am See
gelegen und nach anféng-
licher leichter Steigung flach. Mit
jedem weiteren Meter, den wir hinter
uns brachten, hofften wir auf das flache
Stiick, es ist alles relativ....

Als wir dem Ende entgegenliefen, wa-
ren wir auch am Ende, und nicht nur
unsere Zeiten (Ingo 48 Min./Helga 56
Min), auch. die der anderen Aktiven,
sprechen fir sich. Der Lauf hatte sich
dennoch gelohnt, im Halbzeitbereich
hatte man einen wunderschonen Blick
tber den See, das war's doch wert!

Nachdem wir erholt und geduscht an
den Biertischen saf3en, war irgendwann
eine Ergebnisliste zu sehen, beide wa-
ren wir zweite in unserer AK (Alters-
klasse), so warteten wir auf die Sieger-
ehrung. Stunden (ehrlich!!) spater — be-
gann man erst mit der Ergebnisliste,
nachdem der allerletzte Laufer, der des
20 km-Laufs, im Ziel war?!

Helga Mittmann

Der Kommentar

_Inserieren
bringt Gewinn

(VPD-Presse)

Unsere Vereinszeitschrift ist inter-
essant: Fiir Euch als Vereinsmitglie-
der, fur auBenstehende Leserinnen
und Leser und fur den Einzelhandel,
um Produkte anzubieten. Zum Gliick
haben wir einige Stammkunden. Zu-
gleich bemiithen wir uns standig, neue
Anzeigenauftrage hereinzuholen.

Sinn macht das Anzeigengeschaft
fiir unseren Verein wie fiir den Auf-
traggeber, wenn sich Verkaufserfolge
einstellen. Denn in wirtschaftlich
schiechter gewordenen Zeiten ist die
friher oft moglich gewesene Gefallig-
keitsanzeige eher die Ausnahme. Wer
gutes Geld fir eine Insertion bezahit,
maochte auch verkaufen, Umsatz ma-
chen und Gewinn erzielen. Der Werbe-
trager ,Vereinszeitschrift® muB sich
also bewahren. Das wird er, wenn lhr
bei einer Kaufentscheidung auch un-
sere Inserenten mit einbezieht.

Wenn in unserer Vereinszeitschrift
einmal ein  Fiiller* bendtigt wird, dann
hat der Schriftleiter keine Probleme.
JDenkt beim Einkauf an unsere Inse-
renten” oder - in Richtung werbende
Wirtschaft - ,Inserieren bringt Ge-
winn® steht dann in einem Kastchen.
An hohen Feiertagen heiBt es auch
einmal: Wir danken unseren Inseren-
ten“. Und wenn der Platz es zulaft,
wunschen wir lhnen noch ein ,Gliick-
liches Neues Jahr* oder ,Frohliche
Ostern®: dem Metzger, dem Backer,
der Autowerkstatt, der Reinigung oder
der mobilen Eier- und Kasefrau.

Das ist zu wenig. So soliten wir un-
sere Sponsoren” auch schon mal auf
einen ,Schoppen®, ein Bier oder zur
Vereinsfeier einladen. Denn Partner-
schaft wird dberall groB geschrieben.
Sie muB auch fiir das Verhaltnis zwi-
schen unserem Verein und dem Ein-
zelhandel gelten. Der kann dann bes-
ser ermessen, welche Werbewirksam-
keit eine Anzeige in unserer Vereins-
zeitschrift hat.

Karl Hoffmann
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Seit meinem Eintritt in die Leichtathle-
tik-Abteilung des VfL Tegel versuchte
ich, einige unserer mutigsten Laufer far
die Ultra-Laufdistanzen zu begeistern.
Dies war ein hartes Stiick Arbeit und
schiieBBlich auch erfolgreich, wie dieser
Bericht beweisen wird. Denn Carsten
von Heine, Hans Glnter Hell und Rein-
hard Keil lieBen sich breitklopfen — und
hoffentlich auch (berzeugen — meine
Frau Annemarie und mich als ,gestan-
dene" Ultraldufer nach Biel in der
Schweiz zu begleiten. Dort findet schon
seit 45 Jahren Europas bekanntester
100 km-Lauf statt, der in einer groBen
Runde durch die Schweizer Jura fihrt.

Und so waren wir finf in den Monaten
vor dem Wettkampf sehr fleiBig und
spulten in der Vorbereitungsphase vie-
le, viele Kilometer ab, um sowohl unse-
re Muskeln, Sehnen und Gelenke als
auch unsere Psyche an die kommende
Herausforderung zu gewdhnen. Jeder
legte dabei die Schwerpunkte anders.
Einer ,sammelte® Marathonidufe wie
andere Menschen Briefmarken, um sich
dann zur Generalprobe zwei Wochen
vor Tag X nach durchfeierter Vatertags-
nacht statt in die Bettfedern in die Lauf-
schuhe plumpsen zu lassen und einen
mehrstiindigen ,Ernichterungsiauf‘ zu
genieBen. Und um ganz sicher zu ge-
hen, folgte sogar noch eine Bahnfahrt
mit exakt dem gleichen ICE, der uns
spéter nach Basel bringen sollte. Sicher
ist sicher! Ein anderer machte ein mehr-
wochiges ,Trainingslager” in der frih-
sommerlichen Hitze von Kroatien, als
hatte er geahnt, daB in Biel diesmal
samtliche Hitzerekorde gebrochen wer-
den. Ein dritter unternahm ebenfalis
viele 30 km-Laufe im Spreewald und
stellte dabei eine ganze Reihe von
Hochrechnungen an, wie viele Zigaret-
ten er wohl als _Laufproviant* mit auf
die Strecke nehmen miiBte, um seinen
gestahiten Lauferorganismus vor alizu
groBen Nikotinpegelschwankungen zu
schonen. Diese Vorausberechnungen
erwiesen sich allerdings als zu optimi-
stisch, was ab dem dritten Streckendrit-
tel zu ausgiebigen ,Betteltouren® fiihrte.
Das Training meiner Frau bestand lei-
der hauptséachlich aus unzahligen Be-
suchen beim Orthopaden und sie muf3-
te deshalb ihre langjahrigen Ultraerfah-
rungen anzapfen.

Die Anreise mit dem ICE verlief rei-
bungslos — abgesehen davon, daB sich
die Angste der ,Ultranovizen“ vor dem
Lauf durch das jeweilige besondere
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500 km von Biel
am 13./14. Juni 2003

Hervorheben der eigenen Trainingslei-
stungen — Stichwort Jagerlatein — und
standige liebevolle® Sticheleien ein
Ventil suchten. In Basel trennten sich
dann vorerst unsere Wege, denn Car-
sten fuhr gleich weiter nach Biel, um mit
vielen anderen Laufern im Sahligut
(atombombensichere  Zivilschutzanla-
ge) seine Unterkunft fir das Wochen-
ende zu beziehen und so noch hautna-
her die ,Besonderheiten der Ultrage-
meinde® zu erieben. Die Resttruppe
spendierte sich noch eine Zwischen-
nacht in Basel, wobei wir uns wegen
der Tropenhilze (36°C) eher wie in
Bombay vorkamen.

Am Freitag standen wir schlieBlich wie-
der vereint — und deutlich durch unser
einheitliches blau-weiBes Outfit von
den anderen 1.922 startenden 100 km-
Laufern herausgehoben — unterm Start-
banner und setzen uns um 22 Uhr ge-
miitlich in Bewegung. Die Tropenhitze
des Tages hatte sich ,drastisch* auf 27
Grad verringert und lastete schwer auf
der gesamten Veranstaltung. Die tiefste
Temperatur nachts solite 18-20 Grad
werden. Auch die Spitzenldufer hatten
darunter zu leiden — obwoh! diese in
den frihen Morgenstunden schon wie-
der .zu Hause* waren, aber besonders
die etwas langsameren Laufer und vor
allen Dingen die ,Langstreckenwande-
rer*, von denen es wegen des Zeitlimits
von 22 Stunden sehr viele gab, waren
der briltenden Hitze in den Mittags- und
Nachmittagsstunden hilflos ausgelie-
fert. Viele Teilnehmer in Biel lassen sich
durch einen Radfahrer begleiten, was
vom Veranstalter auch toleriert wird.
Somit sind sie auch viel besser betreut,
was ganz besonders in diesem Jahr bei
den tropischen Wetterbedingungen von
groBem Vorteil war. Die vielen hundert
Radfahrer haben mich einerseits méch-
tig gestort, andererseits war die voraus-
eilende Lichterkette der roten Rucklich-
ter ein interessanter Anblick.

Zuerst gings langs durch Biel, wobei
augenscheinlich Kind und Kegel auf
den StraBen versammelt waren und
uns heftig applaudierend in die begin-
nende Nacht verabschiedete. Nach
knapp 10 km kam das erste ,Bonbon®,
eine giftige Steigung mit ca. 90 Héhen-
metern und jenseits rapide wieder ab-
warts. Hier waren wir alle noch frisch
und lieBen uns davon nicht allzu sehr
bremsen. Asphaltierte Feldwege fihr-
ten uns weiter nach Aarberg, einem
kleinen Stadtchen mit bemerkenswert
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schénem Oriskern und wunderschonen
aiten Hausern, mindestens 110% der
Einwohner waren auf den Beinen und
boten uns einen begeisternden Emp-
fang, so daB nur eine schmale Gasse
fir uns Laufer Gbrig blieb. Allmahlich
wurde es auch ein wenig kihler und es
stelite sich bei mir allmahlich ein kor-
perliches und seelisches Gleichgewicht
ein. Das Laufen machte richtig SpafR.
Der Veranstalter hatte speziell fir uns
Volimond und einen sternenklaren Him-
mel bestelit, die mitgeschleppte Ta-
schenlampe war deshalb nur an weni-
gen kitzligen Stellen erforderlich.

Der ,Hohepunkt® des Bieler Laufes ist
der sogenannte Ho-Chi-Minh-Pfad, der
ca. bei km 60 beginnt. Parallel zu einem
Bach lauft man hier auf einem ganz
schmalen Pfad, auf dem ein Uberholen
unmaoglich ist. Er war genau so, wie ich
mir das aus alten Berichten abenteuer-
lich zusammenphantasiert hatte: dicht
bewachsen, dunkel, steinig wie auf
einer Bahntrasse. Das Hauptproblem
sind die unzahligen ausgewaschenen
Baumwurzeln, und die Chance fir ei-
nen tlchtigen Sturz wird hier auch von
vielen Wettkdmpfern .dankbar* ange-
nommen. Wenn man unter 11 Stunden
Gesamtzeit bleibt, hat man zusatziich
auch noch das Vergnigen, hier noch im
Stockfinsteren zu laufen und braucht
dringend eine Taschenlampe. An dieser
Stelle sind die Fahrradbegieiter nicht
erlaubt und werden auf eine Neben-
strecke umgeleitet, so daB3 die Radbe-
leuchtung nicht hilft. Deshalb hatte ich
auch zwei ,blinde” Laufer im Nacken,
die dicht hinter mir und meiner Ta-
schenlampe herliefen und sich auch
durch ein leichtes Anziehen meines
Tempos nicht abschdtteln lieBen. Ich
horte sie auch fleiBig stolpern und un-
zahlige Male fluchen.

Etwa 10 km spater hatte es angefan-
gen, mit jedem Schritt heller zu werden,
die Vogel fingen an zu singen, der
Mond ging rot hinter einem Waldstiick
unter, die Sonne brauchte noch eine
Weile fur ihre Morgentoilette und ein
dicker Dunstschleier lag Gber den Fel-
dern. Ich wurde zunehmend miude,
denn schlieBlich hatte ich mir ja die
ganze Nacht ,um die Ohren gehauen®,
in der Verpflegungsstelle Gerlafingen
probierte ich es mit einem 10-Minuten-
Kurzschlaf, wobei ich den Helfern drin-
gend einscharfte, mich nur ja nicht bis
zum nachsten Abend durchschlafen zu
lassen. AnschlieBend wartete noch ei- q
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ne lang gezogene Steigung mit etwa
150 Hohenmetern, wobei weniger das
Aufwartslaufen als das Hinabtraben zu
heftigsten Protestschreien der maltra-
tierten Oberschenkelmuskulatur fiihrte,
die bis dahin immerhin schon etwas
uber 80 km {iberstanden hatte. Die letz-
ten 17 km verliefen wieder weitgehend
eben auf dem Talboden und waren
JSammerhart. Meine ertraumte Zeit
von unter 10 Stunden hatte ich schon
langst abgeschrieben, jetzt lag die Latte
auf 11 Stunden. Die letzten 10 km er-
qualte ich in 1:05:53, so daB ich
schlief3lich nach 10 Stunden, 40 Minu-
ten und 55 Sekunden erschdpft, aber
glicklich ins Ziel stolperte.

Unmittelbar am Ziel liegt die groBe Eis-
sporthalle von Biel, wo die gesamte Lo-
gistik untergebracht war. Medaillenaus-
gabe, Urkunde mit Zwischenzeiten und
Plazierung und auch ein schones Fi-
nisher-T-Shirt bekam man sofort (iber-
reicht, dann war erst mal ausgiebiges
Duschen angesagt, denn die dicken
Salz- und Schweif3schichten auf der
Haut waren nicht nur fir die Nase unan-
genehm. Den mitgebrachten Schiaf-
sack rollte ich anschlieBend auf dem
Hallenboden aus und génnte mir erst
mal eine knapp zweistiindige Schiaf-
pause. Kaum hatte ich mich wieder et-
was aufgerappelt und zum Ziel ge-
schleppt, kiindigte der Stadionsprecher
Carsten an, der dann in 13:53:26 mit —
wie bei fast allen anderen auch — ge-
qualtem, aber glicklichem Gesichts-
ausdruck seinen ersten 100 km-Lauf
beenden konnte. Nachdem wir unsere
Erlebnisse der letzten Stunden ausge-
tauscht hatten, wankte er wieder in sei-
ne Unterkunft im Sahligut zuriick. Jetzt

Sport tut
Deutschland gut.

Fiir Gesundheit

wurde es von Minute zu Minute heiBer
und ich hatte schon sehr groBe Bange,
ob unsere drei noch ausstehenden Lau-
ferfinnen vom ViL nicht vielleicht der
Verfihrung des Veranstalters verfallen
wirden, das Rennen nach der dritten
Teilstrecke bei 82 km regular zu been-
den. Und so war ich unheimlich froh, als
der Sprecher via Lautsprecher verkiin-
dete, daB drei vom gleichen Verein zu-
gleich einlaufen wirden. Ich sprintete
zum Zielbanner und konnte Annemarie,
Reinhard und Hans Giinter gerade
noch rechtzeitig mit dem Fotoapparat
und dann anschlieBend mit den Armen
einfangen. Zeitgleich in 16:36:01 war
die groBe Schleife geschafft. Damit hat-
ten wir finf {deshalb die Uberschrift
500 km!) das Experiment Biel zu 100 %
erfolgreich absolviert.

Von den 1.922 gestarteten Teilnehmemn
hatten 1.381 den Lauf nach 100 km er-
folgreich beendet. Viele Laufer nahmen
das Angebot des Veranstalters an, das
Rennen regular nach verschiedenen
Teilstrecken zu beenden: 195 nach 39
km, 182 nach 59 km und 48 nach der
dritten Etappe (82 km). Weitere 116
Laufer/innen sind unterwegs ,verschol-
ien”.

Nach einer Ubernachtung in einem
schonen Hotel in Biel fuhren wir am
Sonntag Mittag via Basel wieder zurlick
ins heimatliche Berlin. Abgesehen vom
betrdchtlichen Muskelkater und zum
Teil heftigen Sonnenbrand hatten wir
keinerlei Blessuren und schmiedeten
wéahrend der Fahrt schon wieder Plane
fir unsere lauferische Zukunft.

Karl Mascher

BEWEG DICH!

DEUTSCHER
SPORTBUND

www.dsb.de

Die Leichtathleten
fallen wieder in
Kienbaum ein

Seit Wochen gab es bei den Kids kein
anderes Gesprachsthema als Kien-
baum. Alle freuten sich darauf, auch die
Betreuer. Finf Tage blieben wir dor,
dank Kirchentag und Himmelifahrt. Ka-
rin und Alfons mit 13, Ute und ich mit
12 Kindern.

Am Dienstag war Anreisetag und das
Zimmer der vier Jungen war der alige-
meine Treffpunkt der ,GroBen® und Ort
des vergeblichen Versuches -einiger
meiner Kids, bis zum Frihstlick durch-
zuhalten.

Nach dem langen Leidensweg (1,2 km)
erreichten wir am nachsten Morgen den
Essensraum, um anschlieBend nach ei-
nem ausgiebigen und guten Frihstick
mit dem Training in der Laufhalle zu be-
ginnen. Der Technische Leiter erklarte
uns die LichtschrankenmeBanlage, da-
mit wir einmal Daten Gber die Beschleu-
nigung und Héchstgeschwindigkeit un-
serer Athletinnen erhalten. Dabei gab
es eine grofe Uberraschung, Mariama
entpuppte sich zu unser aller Verwun-
derung als Schnellste. Ein ganzes Jahr
hatte sie sich beim Training versteckt
und zurlickgehalten. Nach der mittler-
weile Ublichen Trainingseinheit Stab-
hochsprung erwartete die Athleten, zur
~groen Freude" fast aller Madchen,
noch eine Einheit Speerwurf.

Bereits am Abend vorher hatte ein Spiel
begonnen, es sollite ein orangeroter
Noppenball weg sein, den wir aber be-
notigen. Da es bei jedem Essen einen
Hinweis, allerdings ohne Erklarung,
gab, soliten die Kids erst einmal her-
ausfinden, welche Aufgabe Gberhaupt
auf sie zukommt. Wahrenddessen lief

Theater... wer erkennt den Trainer?
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bereits ein zweites Spiel: Der Mérder ist
unter uns. Fabian als Tater stelite sich
aber sehr laienhaft an und konnte be-
reits nach seinem ersten Mord" (iber-
fuhrt werden. So wurde also gleich ein
neuer Marder ausgelost.

Nachmittags wurde zuerst die Turnhalle
erobert und zum Training genutzt, an-
schlieBend der Liebenberger See als
Trainingsgeldnde auserkoren. Von der
Haustilr bis zum See hatten wir 20m
FuBBweg. Abends trafen wir uns immer
im Zimmer von Ute und mir, um den
Abend mit Spielen zu beenden. Aller-
dings gab es fur die Kids noch eine
Fortsetzung im Jungenzimmer.

Der Donnerstag begann wieder mit
Stabhochsprungtraining, Timon und
Fabian absolvierten unter der Aufsicht
von Ute ihr Ausdauertrainingspro-
gramm. Gemeinsam nahmen dann alle
am Speerwurftraining teil, und die erste
Welle der Begeisterung schwappte auf
die Madchen Gber.

Trotz 30°C wollten alle in die tolle
Turnhalle, um an den Geréaten zu Uben.
Drei Madchen kietterten im Sturzhang
am Vertikalseil bis unter die Hallendek-
ke. Plotzlich ein Schrei! Jana war vom
Reck in die Schniizelgrube gefallen
und hatte sich dabei die Kniescheibe
herausgedreht. Der Rettungswagen
wurde gerufen, wahrend wir versuchten
Jana mit Witzen abzulenken, keimte
bei einigen die Hoffnung auf, daB ein
Rettungshubschrauber kommen wiirde.
Sofort hatte sie eine groBe Begleit-
schar gehabt, es kam aber nur ein Ret-
tungswagen, so durfte aiso doch Ute
mitfahren. Mit der Diagnose Knieschei-
be raus — und wieder reingesprungen
kamen sie dann aus dem Krankenhaus
zuriick.

Nach dem Schwimmen wurde die Auf-
gabe mit dem orangeroten Noppenball
gelost. Zwischenzeitlich stelite sich
heraus, daf3 der Morder” aktiv war,
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denn es gab einige Leichen, Verdachti-
ge konnten allerdings nicht (iberfihrt
werden.

Der Abend wurde wieder mit Spielen
wie: Hey Babe, schenk mir ein Lacheln,
Tabu als Pantomime oder zuzwinkern
verbracht.

Am Freitag erwartete die Athletinnen
wieder die ubliche Trainingseinheit mit
Videoanalyse vor Ort, denn wir hatten
nicht nur eine Videokamera, sondern
auch einen Beamer dabei. So konnten
die Spriinge bzw. der Hurdenlauf sofort
analysiert werden. Nachmittags liechen
wir uns dann die ,phantastischen Hitec
Fahrrader* im Sportzentrum aus. Be-
reits nach einem Kilometer sprang bei
Timon die Kette heraus, Ketten sollte
man vielleicht auch mal spannen und
nicht nur fetten. Ute, die mit Jana im
Auto nachkommen wollte, besorgte erst
einmal Werkzeug. Zwei Kilometer wei-
ter machte Fabienne einen Abgang
Uber den Lenker, wobei ihr Knie total
aufgeschrammt wurde. Das Tretlager
war defekt. Ab ins Auto und zurlick zum

Tischtennis mit lebendem Netz

Gesamte Gruppe

Sportzentrum. Wir fuhren die restiichen
12 Kilometer nach Grinheide unfallfrei
weiter.

Am See angekommen wurde sofort ge-
badet. Ute kam mit Jana und Fabienne
nach. Der Rackweg wurde dann sport-
lich genommen und wir schafften es,
trotz abspringender Kette und 500m
Umweg, 15 Minuten schneller als auf
dem Hinweg zu sein. Fabian schofB
allerdings noch eine Sonne auf dem
Gelande des Sportzentrums, weil seine
Kette wieder mal absprang. Unser See
sorgte aber fur Ablenkung und
Entspannung. Der Leidensweg zum
Abendbrot entfiel, weil der groBe Grill
direkt vor unserem Haus plaziert war
und das Grillgut und die Salate dorthin
gebracht wurden. Fir die Vegetarier
gab es Tofuwurste, ansonsten Wirst-
chen, Huhnerteile, Quark, Karioffein
und Gemise.

Am Samstag war noch mal ein Licht-
schranken-Test. Nachmittags hatten
wir — Ute, Karin, Alfons und ich — einen
Zehnkampf geplant, an dem alle teil-
nahmen. Die Aufgabenstellung war so
gewahlt, daB3 nur im Team gearbeitet
werden konnte. Unter anderem solite
von den beiden Mannschaften aus den
Wortern, die wir vorgegeben hatten, je
ein Theaterstick aufgefiiht werden.
Die Aufgabe wurde sehr kreativ und
kabarettreif geidst, es gab stehende
Ovationen flr die Schauspieler. kein
Wunder, wenn der Trainer als Vorlage
herhalten muB3. Abends war dann Dis-
co gemeinsam mit dem SSV Lichten-
rade angesagt. Nach sehr z&hem Start
waren eigentlich nur unsere Kids auf
der Tanzflache. Auch die amulsanten
Gesangs- und Tanzeinlagen der Lich-
tenrader Trainer konnten ihre Kids
nicht animieren, es ihnen gleich zu tun.



Ohne zu murren gingen unsere bereits
um 10:30 Uhr in ihre Betten, da am
Sonntag die Berliner Schiillermeister-
schaft stattfinden sollte.

ich fuhr also am Sonntag mit Lars, Ti-
mon, Jana und Elena nach Lichterfelde.
Jana, da verletzt, Elena zu jung nur als
Fangruppe. Zuvor sollte sich aber der
Mérder noch outen, den wir nicht iber-
fihren konnten, es war Nils. Im Stadion
uberkam es Jana dann doch und sie
wollte am Stabhochsprung-Wettbewerb
teilnehmen. Also tapte ich ihr Knie. Oh-
ne einen Testsprung lief sie bei ihrer
Anfangshéhe an, setzte aber beim vor-
letzten Schritt das verletzte Bein mit
dem Hacken auf und brach den Ver-
such ab. Lars schaffte locker seine Ein-
stiegshohe, schied aber anschlieBend
aus. Timon schaffte bei 33°C im Sta-
dion einen hervorragenden 4. Platz
tber 3.000 m.

Wie immer war Kienbaum ein tolles Er-
lebnis und fordent das Gemeinschafts-
gefiihl, was bei einer Individualsportart
wie Leichtathletik auch besonders wich-
tig ist.

Die Kids haben immer die Mdglichkeit,
Lob und Kritik zu &auBern. Diesmal
stand auf dem Poster:

Das fand ich gut:

® den Zehnkampf, die Radtour (ohne
Verletzte), daf3 Clara gesungen hat!
Das schéne Wetter, daB3 der See di-
rekt vor der Tur war und wir baden
gehen konnten

® das Baden

® Claras Gesang

@ die Disco

® die Abende, die Spiele und gute
Laune

® die Abende untereinander!

® alles war cool hier

® das Essen war lecker, aber der Weg
zum Essen zu lang

® das Team war nett!!

® daf3 ein Mdrder unter uns war

@ daf sich alle gut verstanden haben
Das fand ich doof:

® der Weg zum Frihstlick

@ daf sich Jana verletzt hat

® die vielen Micken (kotz)!

@ das frithe Aufstehen

® daB wir um 23 Ubr in den Betten
sein muften (nie gemacht!)

Ralf

Unsere Fahrt nach
Kienbaum

aus der Sicht von
Jana und Elena

Wieder einmal war es soweit: Unsere
Reise (von immerhin finf Tagen) nach
Kienbaum ins Trainingslager begann.
Wie immer waren alle schon Tage zu-
vor total aufgeregt und konnten es
kaum erwarlen, bis der Dienstag, an
dem die Reise losgehen sollte, kam.
Diesmal war es besser als die letzten
zwei Male, als wir in Kienbaum waren,
denn es war Himmeltahrt und wir hatten
von Mittwoch bis Freitag schulfrei. Wir
blieben bis Sonntagvormittag.

Als wir endlich angekommen waren,
steliten wir zu unserer grofBen Enttau-
schung fest, daf3 wir nicht wie sonst im
vierten Stock wohnten, sondern im Erd-
geschofB und dort gab es keine Fernse-
her und auch keinen Teppichboden. Um
17:45 Uhr gingen wir zum Abendessen
los und kamen nach einer viertel Stunde
nach dem langen Leidensweg von 1,5
km (jeden Tag zu FuBB zum Essen) an.
Am Abend spielten wir noch etwas alle
zusammen bei unserem Trainer Raif
und seiner Frau Ute im Zimmer, und wir
Kinder gingen dann noch alle zusam-
men in ein Zimmer, um zu quatschen,
bis schlieBlich um ca. 2 Uhr nachts jeder
in sein eigenes Zimmer ging.

Am nachsten Tag hatten wir zuerst
Stabhochsprungtraining (was wie im-
mer sehr anstrengend warl!) und dann
gab es Mittagessen. Ca. eine halbe
Stunde spéater gingen wir dann in die
Turnhalle, um dort verschiedene Ubun-
gen am Reck usw. zu machen. Die
Turnhalle finden alle immer besonders
gut, denn dort gibt es eine Grube unter
dem Reck, die mit Schaumstoffschnip-
sein gefdllt ist, damit man sich fallen
lassen kann, ohne sich wehzutun, und
noch viele andere tolle Sachen mehr.
Als wir erschopft waren, gingen wir wie-
der zum Haus. Von da an hatten wir bis
zum Abendessen Freizeit.

Wir gingen schwimmen, spielten Tisch-
tennis usw. Spater gingen wir essen
und trafen uns wieder alle. Der Don-
nerstag verlief genauso wie der Mitt-
woch, bis Jana in der Turnhalle beim
Falienlassen in die Schnipselgrube die
Kniescheibe verrutscht ist und sie ins
Krankenhaus muf3te. Wahrend Ute und
Jana nun im Krankenhaus saBen, fuh-
ren die anderen Inliner und gingen, als
die beiden vom Krankenhaus kamen,
schwimmen.

Dann am Freitag war eine Fahrradtour

geplant. Wir gingen zum Fahrradschup-
pen, um uns ein paar der Hightech-Ra-

der auszuleihen. Schon nach kurzer
Zeit zeigte sich die Qualitat — Fabienne
fiel hin und dank der hohen Qualitat der
Bremsen fuhren alle, die hinter ihr wa-
ren, fast gegen sie. So durfte auch Fa-
bienne bei Ute mit dem Auto fahren, so
wie Jana es schon die ganze Zeit
machte.

Als wir dann doch endlich ankamen,
konnten wir uns endlich im Wasser
abkiihlen, denn es waren immerhin
30°C. Wahrend wir anderen noch
duschten, lagen Nils und Fabian auf ih-
ren Betten {(wobei Fabians Bett immer
noch nicht bezogen war) und spieiten
schon wieder mit ihren Handys. Spéter
nach dem Abendbrot saf3en wir alle bis
auf Nils und Fabian noch drauBBen und
quatschten.

Am nachsten Tag hatten wir einen
Zehnkampf. Es gab zwei Gruppen, die
sowoh! Kinder aus Ralfs als auch aus
Karins Gruppe enthielten. Nun Idsten
wir die zehn Aufgaben, die jedoch nicht
soviel mit Sport zu tun hatten.

Am Abend war dann die Disco mit dem
SSV Lichtenrade (mit der Leichtathletik-
gruppe). Obwoh! wir nur 15 Leute und
die anderen Uber 80 waren, haben bei
uns mehr getanzt. An diesem Abend
sind alle, nachdem wir um 22:30 Uhr
gehen muBten, total mide ins Bett ge-
fallen.

Am Sonntag muften dann Timon, Lars,
Elena und Jana mit Ralf schon friiher
als die anderen wieder wegfahren,
denn sie sind noch zur Berliner Meister-
schaft gefahren.

Kurz bevor sie dann dort ankamen, hat
uns unser lieber Trainer noch zum
Eisessen eingeladen. Timon, Lars und
Jana haben sich dann auf dem Sport-
platz warmgemacht. Elena durfte noch
nicht mitspringen, denn sie war noch zu
jung. Timon wolite 3.000m laufen und
hat den 4. Platz erzielt. Lars und Jana
haben Stabhochsprung gemacht und
Jana hat, da sie eine Verletzung am
Knie hatte und noch nicht richtig laufen
und springen konnte, die Einstiegshohe
(2m) nicht geschafft (verstandlich,
denn am Donnerstag ist ihr die Knie-
scheibe rausgerutscht). Lars sprang
2,30 m hoch.

Im groB3en und ganzen war es eine
wunderschone Fahrt, aber wir warten
immer noch auf das ,verlockende neue
Angebot" (wie Haare grun farben oder
so), damit wir hoher springen.

Anmerkung von Ralf:

Das Angebot lag vor und wurde von
Elena genutzt, sie sprang endlich 2m
mit dem Stab. Der Trainer ist jetzt wie-
der blond.
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Troll-Cup — Schiilersportfest des VfL Tegel am 21. Juni 2003

Ergebnisse: M6 M 10 w13
Dreikampf 8. Brox, Julius 6. Roche, Dario 2. Krautwedel, Elena
e M7 10. Rauch, Christian 3. Jamanka, Mariama
: : 3. George, Marcel 4. Roche, Fabienne
5 n , 1l 3 ] y -
6. Wussow, Michelle 2 SR M 12
8. Zanotelli, Kim oot P S=DeteESotasin
18, Reationiann. Ming 15. Chrobok, Maximilian i 3. Mehlitz, Robin
AE g M9
17. Styrie, Marah . — M 14
 del Bello, Luca 8. Hennig, Emma
w7 o . 1. Kessel, Lars
AR T N P ANE - M10 w13 4. Schumacher, Timon
10. Scheurle, Katharina - - . .
3. Rauch, Christian 1. Jamanka, Mariama 6. Griindel, Fabian
e 7. Roche, Dario 2. Krautwedel, Elena
1. Hey, Jule aratma
- He‘r _ M1 3. Roche, Fabienne Hochsprung
4. Seidler, Lucia - : ”
i el iR 1. Fasel, Felix 4. Hornig, Ann-Katrin .
6. Brunner, Theresa :
: 5. Peise, Alexander M2 1. Hornig, Ann-Katrin
9. Leddermann, Selina e = P T T ; _—
R —— = 10. Ningel, Normann 2. Mehlitz, Robin P
’:5.- m‘d’: Ka—‘nm 11. Gfévenitz‘ Max von 5. Bérner, Sebastian : = <
17. Weidemann, Saskia 1. Barner, Sebastian
20. Schwarz, Merle 800 m 100 m M 13
wse weé M 14 1. Detka, Nils
% leppch 1l lly m rola - 2. Schwarz, Birte 3. Kessel, Lars
w10 ws 4. Grindel, Fabian Staffeln
7 Holioiin, Lona 7. Schwarz, Merle 4x50 m Schiilerinnen C
9. Lin, Liane w10 1.000 m 2. ViL Tegel |
— vy 6. Hoffmann. Lena M 14 4. VIL Tegel Il
11. Scheurle, Charlotte ¢ :
1. Schumacher, Timon
w11 1.000 m 4x50 m Schiiler C
3. Weidemann, Xenia M7 Weitsprung 2. ViL Tegel
5. _Venkataraju, Prija % :Ggofgg-';w w12 4x75 m Schiilerinnen B+A
7. Rohlfs, Anna 5. del Bello, Luca 8. Hennig, Emma 3. ViL Tegel
Ergebnisse von verschiedenen Wettkiampfen
8.6.2003 14.6.2003
Pfingstsportfest Pokal Wettkampf Spandau
10.Platz Jasmin Fritz ~ 60mHirden 1. Platz Elena Krautwedel Speerwurt
6. Platz Mariama Jamanka 60 m Hirden 2. Platz Clara Hock Speerwurf
1. Platz Elena Krautwedel 2,00 m Stabhochsprung
1.5.2003 2. Platz Clara Hock 1,70 m Stabhochsprung
Berliner Schiilermeisterschaft 14.6.2003
4. Platz Timon Schumacher 3.000m Spandau
1. Platz Elena Krautwedel 1,90 m Stabhochsprung
25.4.2003 2. Platz Franziska Scheurle 1,70 m Stabhochsprung
Rudolf Harbig-Halle 1. Platz Clara Hock Speerwurf
1. Platz Lars Kessel 2,60 m Stab sprung 2. Platz Elena Krautwedel Speerwurf
1. Platz Elena Krautwedel 1,90 m Stabhochsprung 1. Platz Franziska Scheurle Speerwurf
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Stockholm
Marathon —
Lordagen
am 14, Juni 2003

Seit einem Jahr spukt es mir durch
den Kopf, daB ich den Marathon
in Stockholm laufen mochte. Aber
dann ... Krankheit, Verletzungen,
keine Power ...

Aber dann doch die Wende! Ein
Doktor kam auf die Idee, mir Vi-
tamin-B 12-Spritzen zu verpassen.
Und tatsachlich — keine Schmerzen
mehr. Nun schnell das Geld ge-
zahit, € 1.000,— fir ein Wochenen-
de. GroBe Coosmann Sportreisen
machen es moglich!

Dann der Start am Samstag um
14 Uhr. Ein kleiner Marathon? Nein,
12.500 Teilnehmer! Karl hatte mir
geraten, den Marathon aus der
Substanz zu laufen. Zwei Runden
a 21km durch die wunderschone
Stadt. Bergauf, bergab. Viele Men-
schen am Weg, aber sie schienen
alle stumm zu sein. Keine Anfeue-
rung, kein Klatschen — nur verhalte-
ne Anteilnahme. Ein neues Mara-
thongefahi.

Nach 4:12 Std. der Einlauf in das
alte Olympiastadion. AnschlieBend
zu FuB ins Hotel und gemeinsam
mit anderen Laufern zum Dinner.
Warum nicht jedes Wochenende?
lch muBB besser sparen! An der
Kondition liegt es nicht!

Heinrich Fleck
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Schotzungyweise 8 Milliorden Mark sparen unsere 85,000 Sport
verewne dem Gewndheinsysinm jhiich ein. Mit ihren ungezahien
Sport-Angeboten heffen sie rund 26,5 Millionen Menschen im Aber
von 3 bis 99, sich bei 100% Spafl fit und gesund xu holten.

DEUTSCHER
SPORTBUND
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Berliner Einzelmeisterschaft
der Freistilringer 2003

Dreimal Gold, zweimal Silber und einmal Holz fiir VfLer

Am Wochenende vor den Sommer-
ferien 2003 traf sich noch einmal der
jangste Berliner Ringernachwuchs in
der Tegeler Humboldtschule, um die
besten Nachwuchsringer im Freistilrin-
gen zu ermittein. In zehn Gewichts-
klassen von 19-58 kg und zwei Alters-
klassen von sechs bis zwdlf Jahren hat-
ten sich 67 Teilnehmer der ménnlichen
und weiblichen E- und D-Jugend quali-
fiziert.

Mit 26 Sportlern stellte der zweimalige
Deutsche  Jugend-Mannschafts-Vize-
meister 2001/2002 und Dritte der Mei-
sterschaft 2003, SV Luftfahrt Treptow,
nicht nur quantitativ, sondern auch
qualitativ das groBte Kontingent. Fast
die Halfte, namlich 12 Jugendliche, kam
unter der Leitung des letzten DDR-Na-
tionaltrainers Peter Mandelkow vom SV
Buch in die Ubungshalle der Tegeler.
Der 1. Vorsitzende des Turkischen
Kraftsportvereins, Unal incouglu, ging
mit 10 Weddinger Nachwuchsringer in
die Meisterschatft. Der letzte Prasident
des DDR Ringerverbandes, Dieter Tho-
mas, betreute fiinf Jugendliche in sei-
ner Eigenschaft als Trainer des Tra-
ditionsvereins SV Siegfried-Nordwest
1887. Mit vier Teilnehmern prasentierte
sich das 100jahrige Geburtstagskind
SC Berolina 1903 aus Neukdlin. Drei
mannliche D-Jugendliche waren vom
GroBverein SV PreuBen Berlin aus Ho-
henschinhausen angereist. Und vom
Ausrichter VIL Tegel hatten sich finf
Jungs und zwei Madchen zur letzten
Berliner Meisterschaft des Jahres quali-
fiziert.

Mit einer freudigen Uberraschung be-
gann der Wettbewerb flr die Tegeler,
denn dank des persénlichen Einsatzes
von Ringerchef Manuel Fuentes konnte
die sechsjéhrige Tegelerin Sarah Krey
auf Anhieb in der Gewichtskiasse bis
19 kg Berliner Meisterin werden,

Vorjahresmeisterin  Jasmine Fuentes
34 kg ging mit zwei Schultersiegen sou-
veran bis ins Finale. Im Kampf um die
Goldmedaille war sie im Standkampf
gegen ihre starke tirkische Kontrahen-
tin noch gleichwertig. Leider machte
sich bei Jasmine nach der Pause die
fehlende Wettkampfharte bemerkbar
und sie muBte sich im Bodenkampf ge-

schlagen geben. Trotzdem, ihre bemer-
kenswerte Leistung wurde mit einer Sil-
bermedaille belohnt.

Mit einiger Skepsis hatte Trainer und
Vater J.R. Hill Sohn Jason gemeldet,
weil er wegen einer Krankheit Gber ei-
nen langeren Zeitraum mit Training und
Wettkampfen hatte aussetzen missen,.
Da er auBBerdem eine Gewichtsklasse
hoher starten muBte, blickte auch Ja-
son Mutter — die der bekannten Span-
dauer Ringerfamilie Lange entstammt —
besorgt auf thren SproBling. Fachkun-
dig erkannte sie aber gleich im ersten
Kampf, daf3 sich die Pause positiv auf
ihren Zweitjingsten ausgewirkt hatte.
Couragiert und konsequent brachte Ja-
son mit Beinangriff seine Kontrahenten

Berliner Meister im Freistilingen 2003
v.l. Sarah Krey 19 kg, Jason Hill 25 kg,
Phillip Menzel 58 kg

in die Bodenlage. Nach drei Schulter-
siegen traf er im Finalkampf auf Simon
Papstdorf vom SV Luftfahrt. Gleich
nach dem ersten Angriff des Tegelers
versucht sich der Treptower durch Mat-
tenflucht zu retten, aber als er in die
Bankstellung geschickt wurde, zeigte
Jason, was er ererbt und dazugelernt
hat. Blitzschnell setzte er den seit drei
Jahren eingelibten Spezialangriff ,dop-
pelter Armdurchzug® an, und nach
40 Sekunden hatte Jason seinen ersten
Meistertitel erkdmpft. Viel Beifall vom
kundigen Publikum und groBe Freude
bei den Hills, denn nach 15 Jahren gibt
es wieder einen Berliner Ringermeister
in der Familie. Stolz auch beim Ehren-
vorsitzenden Gerhard Schlickeiser, da
sein Schitzling Phillip Menzel 58 kg
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Oberlage Jason Hill 25 kg
Freistil Berliner Meister 2003

auch im Freistil Metin Taktan vom TKB
bezwingen konnte. Der neunjahrige
Jungringer ist somit, im letzten Jahr in
seiner Altersklasse, Berliner Doppel-
meister in beiden olympischen Ring-
kampf-Disziplinen. Fir das Tegeler
Jungtalent Hagen Hoffmann 28 kg wa-
ren mit sieben Teilnehmern wieder ein-
mal die meisten Gegner in einer Ge-
wichtsklasse. Gestarkt durch die Gold-

medaille beim Satchmo-Cup erkampfte
er sich souverdn mit vier Schultersie-
gen die Silbermedaifle. Im Finale um
die Goldmedaille traf Hagen auf den
Berliner Kaderringer Artem Grinko vom
SV Lufttahrt Berlin. Tapfer wehrte der
achtjahrige Tegeler sich gegen eine
Niederlage und wollte auf keinen Fall
auf Schulter verlieren, aber mit dem
SchluBgong verlor er dann doch noch.
Jungringer Dennjel Hill 34 kg kam mit
zwei Siegen bis ins kleine Finale der
10-12jahrigen. Konnte er noch vier
Wochen zuvor bei der Greco Meister-
schaft gegen den zwei Jahre alteren
Florian Gorsch vom SV Luftfahrt gewin-
nen, reichte es diesmal nicht zum
3. Platz. Am Ende fur Dennjel die von
allen Sportlern ungeliebte imaginare
Holzmedaille im Freistil.

Hans Welge

Halbzeitstand:
»TrainingsfleiBigster Nachwuchsringer” Cup 2003
Pl. Name, Vorname Jan. Feb. Maéarz Aprii Mai 24.6. Pkte
1 Fuentes, Matthias 8 6 8 5 S5 St 39
1 Hoffmann, Hagen 8 6 8 5 5 7 39
2 Nguyen, Tyson 8 6 8 4 5§ 5 36
3 Fuentes, Jasmine 8 5 T 4 5 6 35
4 HillLDernjel 8 & 7 5 5 3 34
5 Hill, Jason 8 6 8 5 4 2 33
6 Constantin, Rouven 8 B8 3 > B 32
6 Menzel, Phillip 6 6 6 4 5 5 32
7  Konukeu, Salih 6 2 8 3 5 5 29
8 Hill, Timothy 6 8 4 4 4 26
9 Constantin, Marlin 8 <=3 R | = 4 4 23
10 Sarah 2 3 5 7 17
11 Verena 2 2 4 3 11
12 Mario 5 2 7
13 Matty 4 1 5
14 Hendrik 3 3
15 Ceonstantin, Muriel 1 2 3
16 Mike 1 1 2
17 Florenz 2 2
18 Gehrmann, Fabio 2
19 Gehrmann Séren 1 1
20 Hill, Anthony 1 1
21 Marcel 1 1

Zwischenstand TrainingsfleiBigster 2003 Wertung: aktives Training = 1 Pkt

Schafft es Matthias Fuentes im vierten
Jahrin Folge, an keinem Trainingstag zu
fehlen und fleiBig mitzutrainieren oder
wird bei Punkigleichheit mit Hagen Hoff-
mann zum Jahresende vom Trainer ent-
schieden, wer den Cup gewonnen hat?

Krankheitsbedingt fielen die Hill Briider
im ersten Halbjahr etwas zuriick.

Einen groBen Schritt nach vorne mach-
te Rouven Constantin. Ein besonderes
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Lob auch fir die tapferen Bemiihungen
Jasmine Fuentes, da sie gewichisbe-
dingt bei den Jungs mittrainieren muB3.

Nach den Sommerferien will Trainer J.R.
Hill fr die C-/D-Jugendlichen im tech-
nisch taktischen Bereich noch ein Zu-
satztraining anbieten, da die zehn- bis
zwoélfjahrigen mehr Grifftechnik eintiben
missen, um konkurrenzfahig zu bleiben.

Hans Welge

Gold fiir
Hagen Hoffmann beim

3 Satchmo-Cup

Zu Ehren des amerikanischen Jazzsan-
gers und Trompeters Louis-Amstrong,
der seit seinem Besuch 1965 in Berlin
Ehrenmitglied des Ringerverein SV
Siegiried Nord West ist, wird in Berlin
seit drei Jahren ein groB3es internationa-
les Ringerturnier im Griechisch-Rémi-
schen Ringkampf ausgetragen.

Wiederentdeckt wurde Ringerfreund
.Satchmo® von den Moabitern, als in
der ARAL Werbung sein Song ,Oh, wat
a wonderful world” auf allen Sendern,
im Kino und TV rauf und runter gespielt
wurde.

144 Ringer aus 15 Vereinen gingen in
der Sporthalle Berlin Tiergarten auf die
Matten, darunter vom VL Tegel vier
Jungringer.

Die groBte Freude hatte Trainer J.R. Hill
am achtjahrigen Hagen Hoffmann in
der 28 kg Kiasse. Unbesiegt erkadmpfite
sich der E-Jugendliche den 1. Platz und
damit die einzige Goldmedaille fur die
Tegeler.

Mit einem Sieg und zwei Niederlagen
sammelte Salih Konukcu in der 31 kg-
Klasse bei den D-Jugendlichen erste
internationale Erfahrungen.

Tyson Nguyen und Matthias Fuentes
63 kg wurden beide sechste, nachdem
sie ihr Pulver im direkten Aufeinander-
treffen offenbar verschossen hatten.
Diesmal siegte wieder Nguyen und ge-
staltete die Bilanz mit drei Siegen und
drei Niederlagen wieder ausgeglichen.

Hans Welge

Hagen Hoffmann 28 kg Sieger
beim Satchmo-Cup 2003



Tisch- &2

tennis

Ubrigens

@ findet ab dem 22. Juli
wieder dienstags,
donnerstags und frei-
tags Training im Tile-
Briigge-Weg ab
18 Uhr statt,

@ hat Martin nun seinen Fiihrerschein
und macht die StraBen Nordberlins
unsicher. Herzlichen Glickwunsch!

@ ist Dirk Koseler dieses Jahr bei den
Herren Vereinsmeister im Herren-
Einzel geworden. Glickwunsch!

@ ist Elke Lipphardt bei der Vereins-
meisterschaft Siegerin im Damen-
Einzel geworden. Glickwunsch!

® wollen wir auch die Sieger der Ju-
gend und Schiler nicht vergessen:
Kevin und Katharina herziichen
Gilickwunsch!

@® begrifien wir vier Neuzugénge in
der Tischtennisabteilung: Sabine
Vogelsang, Michael Tycher, Robert
Hofmann und Helge Turba.

Marco

Alle
Neunelll

Es sind noch
Termine freil

Auskiinfte erteilt:

Monika Kummerow
Telefon & Fax 431 8172

Tegel Open
2003

Auch in diesem Jahr fan-
den Uber das Himmelfahrts-
wochenende die Tegel
Open statt. Mit einem routi-
nierten Team unter der Lei-
tung von Frank Koziolek
wurde das Turnier in ge-
wohnter Manier durchge-
fihrt. Es wurden die Sieger
flr die insgesamt 17 ver-
schiedenen Turnierklassen
gesucht,

Hohepunkte waren wie je-

des Jahr das offene Zweier-
Mannschaftsturnier Netzball-Cup und
die Herren und Damen S/A-Klasse.

Beim Netzball Cup konnten anders als
im letzten Jahr die starken Spieler aus
Eilenburg in Sachsen nicht triumphie-
ren. Im Finale standen sich die Paarun-
gen Popal/Schmidt (GuisMuths/Finow)
und Borchardt/Michel (HBSC/Tegel) ge-
genuber. Entscheidend war hier
das Doppel, das mit 3:0 deutlich an
Popal/Schmidt ging. Nico Popal konnte
dann relativ locker gegen Michel gewin-
nen. Damit war der Gesamtsieg von 3:1
besiegelt.

Sieger Herren S/A-Klasse

Da es fir die Damen S/A-Klasse leider
nur zwei Meldungen gab, namlich
Constanze Heller (Prenzlau) und Sa-
rah-Madeleine Schrodter (Tegel) haben
diese bei den Herren mitgespielt. Wie
im letzten Jahr hieB der Uberragende
Mann Zhang Yin von Borussia Span-
dau. Er besiegte im Finale Wan Guohui
von Hertha BSC mit 3:1 Satzen. Auf
den dritten Platzen landeten Nico Popal
und Michal Jirasek (Eilenburg). Beste
Frau war Constanze Helier.

Ebenfalls sehr beliebt war das Brett-
chenturnier, das letztes Jahr zum ersten
Mal im Rahmen des 75j&hrigen
Bestehens des Berliner Tisch-
Tennis Verbandes als Nostalgie-
turnier gespielt wurde. Es wurde

als fester Bestandteil in die
Tegel Open aufgenommen und
wird nun mit groBen Ballen und
neuen Regeln gespielt, aber
eben mit Bretichen.

Wie immer waren an den vier
Tagen zahireiche Helfer fast
rund um die Uhr auf den Beinen,
um den reibungslosen Turnier-
vertauf zu gewahrleisten und fir
regelmaBigen Getranke- und
Nahrungsnachschub am Imbif3
Zu sorgen.

Sehr auffallig war aber, daB es
dieses Jahr sehr wenig Zu-
schauer gab. Das kam wohl da-

Sieger Netzball-Cup her, daB3 wegen des Kirchenta-
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ges in Berlin der Mittwoch schulfrei war
und deshalb viele das lange Wochen-
ende flr einen Kurzurlaub nutzten.
Auch muBten die Tegel Open mit Ver-
anstaltungen wie den schon erwdhnten
Kirchentag, dem DFB Pokalendspiel im
Olympiastadion und dem SPD-Partei-
tag konkurrieren. DaB dennoch knapp
650 Spieler den Weg nach Tegel fan-
den, zeigt wie beliebt dieses Turnier in
der Zwischenzeit geworden ist.

Im nachsten Jahr feiert das Turnier sein
10jahriges Bestehen und es wird da si-
cherlich ein paar Besonderheiten ge-
ben. LaBt Euch Uberraschen!

Weiter Infos und alle Ergebnisse der
Tegel Open 2003 gibt es unter www.vfl-
S, Marco Hatke

Manfred von Richthofen, Prisident des
Deutschen Sportbundes: ,Der Sport
kann zwar kein Allheilmiteel fiir alle
gesellschafilichen  Krankheitsbilder
und Perséinlichkeitsdefizite sein.
Aber er kann in grofem Ausmaf da-
zu beitragen, Probleme zu losen oder
sie gar nicht erst entstehen zu lassen,
Und diese Erkenntnis mufl im Be-
wufltsein der Offentlichkeir dauer-
haft verankert werden®.

Mittlerweile schon zur Tradition ge-
worden ist die SaisonabschiuBfeier
Tegel (abgekirzt SAFT) der Tisch-
tennisabteilung. Wie jedes Jahr fand
sie am letzten Trainingstag vor den
Sommerferien vor und in der Halle
am Tile-Briigge-Weqg statt.

Bei Grillfleisch und Getranken lieBen
es sich die Erwachsenen und die
Kinder gut gehen und quatschten
Uber die vergangene Saison und
Gber die Zukunft.

Einige haben auch die Chance ge-
nutzt, um ein letztes Mal vor der
zweiwochigen Pause, bis die Halle
wieder zur Verflgung steht, Tisch-
tennis zu spielen. Aber auch der
Basketball und der FuBball wurden
aktiv bendtigt.

Sehr erfreulich war auch, daB sich
auch viele Spieler der Freizeitgruppe
eingefunden haben. Das férdert das
Zusammenwachsen dieser beiden
oft leider sehr getrennten Teile zwi-

SAFT 2003

Jessica Ottke konnte ihre Leidenschaft
nicht verbergen und hat auch diesmal
mit Hingabe fiir alie gegrillt

schen Mannschaftsspielern und
Freizeitspielern. Freuen wir uns auch
im nachsten Jahr wieder auf einen
gemeinsamen SAFT!

Marco Hafke

4

(VPD-Presse) Die alten Spriiche sind
nichts mehr wert. Die Marchen héren
sich anders an und die Wahrheiten
auch. Irgendwann war die Lebens-
weisheit Uberholt: Was Héanschen
nicht lernt, lernt Hans nimmermehr.
Der Druck ist weg, daB3 Kinder und
Jugendliche in jungen Jahren mit
Sprachen, Sport und Schulwissen ihr
zukiinftiges Dasein meistern sollten.
Die .Spatziinder* bekommen immer
mehr und ofter ihre Chancen. Die Zahl
der Senioren-Studenten nimmt zu.
Auch die Sportvereine sind auf Neu-,
Quer-, Seiten- und Wiedereinsteiger
jeden Alters eingerichtet. Babies brab-
beln und krabbein in der Turnhalle. Im
Seniorenheim entwickeln die Hochbe-
tagten Lebensfreude pur.

Schulsport muB3 da nicht mehr sein.
Wer meint, es sei nun endlich einmal
Zeit fur die Bewegungszeit, fangt
irgendwann einfach an.

GestreBte Eltern, die sich auch nur
noch um das unbedingt Notwendige
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Die Glosse

Was Hanschen nicht lernt ...

kimmern kénnen, halten vielleicht
noch die Anzahl der wéchentlichen
Deutsch- und Rechenstunden nach.
Ob der Schulsport gestrichen wird,
wegen Lehrermangels ausfallt oder
durch andere Inhalte ersetzt wird, ist
ihnen reichlich schnuppe.

Daf3 ein lascher Korper die Lust an
Schillers ,Glocke" vermiesen kann, ist
ein verquerer Gedankengang. Wer
sich weltweit durch das Internet
zappt, zieht ungern langweilige logi-
sche Schliisse hausbackener Art.

Die Erziehungsberechtigten legen ih-
re eigene Rolle so aus, dafl sie zur
Erziehung berechtigt sind. Ob und
wie das wahrgenommen wird, bleibt
im recht verstandenen Birgersinn der
eigenen Entscheidung dberlassen.
Irgendwann und irgendwie muB de-
mokratische Wesensart ja praktiziert
werden.

So verhaiten sich auch viele Verban-
de, Institutionen, (iberzeugte Mahner
und von Amts wegen berufene Be-

denkentrager. Sie sind far Spor,
Schule, Gesundheit, Ausbildung und
Renten zustandig und fordern alle
~mindestens drei Stunden Sportunter-
richt pro Woche",

Es gibt Konferenzen, Statements und
Resolutionen und jeder weif3, daB der
Schulsport das hiufigste Opfer von
Stundenausfallen, Streichungen und
Kirzungen ist.

Also hat der Schulsport keine Lobby.
Weder Eltern noch Erzieher oder Poli-
tiker, weder Schiller noch Lehrer, kei-
ne Turner oder Triathleten wirden
bundesweit ein kileines Stadion fillen,
um fir den Schulsport zu demonstrie-
ren. Sportvereine sind zudem nicht
daflir da, den schulsportlichen Man-
gel zu verwalten, sagen beherzte Pra-
sidiumsdamen und Vorstandsherren
in Sportorganisationen. Das hért sich
gut an — und paBt zu den richtungwei-
senden Schubladen-Resolutionen.

b

Karl Hoffmann

>
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Die Abteilungen

Bwitensport

Tanzen

Schwimmwan: Fred Curt, & 4911817

Handball
1. Vorsitzender:

Axel Renner, «# 0173/10363 71
2. Vorsitzender: Thomas Selke, & 4528960
3. Vorsitzender: Olaf Bachner, & 403985 36
Kassenwart: Giinter Kuhnigk & 4144242
Jugendwarte: Sybille Klaproth, & 40 91 49 40

Bianca Zielske, & 43 65 69 43,

¥ 0162/5455310
Sportwart: Ginter Lier, @ 43775479
Pressewart: Bernd Mellentin, & 4116697
Verbandsvertreter:

Frank Dieter Koltermann, & 4314043

Judo
1. Vorsitzender: Christian Kirst, & 432 71 41
2. Vorsitzender: Gerhard Schiler, & 4166150
Kassenwart: Gisbert Gahler, & 403034 24
Sportwart: Ralf Lieske, & 834 9568
Frauenwartin: Andrea Wittur, & 43402699
Jugendwart: z. Zt. nicht besetzt
Pressewart:

Wolf-Henner Schaarschmidt, & 7963434

Kendo
1. Vorsitzender:

Reinhard Juncker, & 404 46 56
2. Vorsitzender: Christian Holz, & 43624 99
Kassenwart: Ludwig Strelow, & 344 17 19
Sportwart: Hugo Demski, 2 68 05 60 60
Jugendwart: Philipp Rof, ® 404 0375
Schriftwart: Wolfgang Demski, @ 404 66 07

Koronarsport

1. Vorsitzender: Johann Hotzl, & 401 96 47
2. Vorsitzender: Manfred Thiel, & 4132029
Kassenwartin:

Ingeborg Matthei, & 43106 93
Sportwart: Dieter Sternkicker, & 43397 01
Schriftwart: Wolfgang Neubert, & 4063 8398

Leichtathletik
1. Vorsitzender: Ingo Balke, & 496 46 55

2. Vorsitzender: Felix Kunst, & 433 4948
Kassenwart: Udo Oelwein, & 41777304
Sportwart: Peter Hartmann, & 416 7537
Laufwart: Karl Mascher, & 4319878
Jugendwartin: Karin Fasel, & 43669061
Schriftwartin: Gabriele Mewes, & 434 5998

Ringen

1. Vorsitzender:

Manuel Fuentes, @ 434094 30
2. Vorsitzender: Jorg Hill, & 432 69 31
Kassenwartin:

Ute Boretzki, @& 03 3056/24276
Sport- und Frauenwarlin;

Stefanie Fuentes, @ 43 40 94 30
Jugendwart:

Benjamin Schubert, & 433 25 41
Zeug- und Gerdtewart:

Wolfgang Dins, & 4132778
Pressewart: Hans Welge, = 402 3531

TC Biau Gold im VfL Tegel 1891 e. V.
1. Varsitzender:
Peter Mangelsdorff, & 4339653
2. Vorsitzender: Denis Kahl, & 43 5555 99,
¥ 0173/203 4045
Kassenwartin: Margit Reuter, & 4314547
Pressewart: Thorsten Unger,
¥ 0171/548 44 57 (@ 40184 39)
Sportwart: Torsten Lexow, = 4041307
Jugendwartin: Birgil Lexow, & 404 1307
Seniorenwart: Gerd Ohnesorge & 40127 76

Tennis

1. Vorsitzender:

Matthias Spranger, & 30810742
2. Vorsitzende:

Barbel Stegmess, & 4339473
Kassenwari:

Hansjirgen Knaisch, & 4300090
Hallenwart: Jochen Schille, & 4337354
Sportwart: Peter Klingsporn, & 40464 66
Jugendwartin:

Sophie Klingsporn, & 78 89 44 28
Platzwart: Bernd Hohlin, «#°0172/32172 96
Geratewart: Felix Naumann, & 43467 68
Schriftwart: Bernd Schridter, & 4053 34 69

Tischtennis
1. Vorsitzender: Frank Koziolek & 4323987
2. Vorsitzende: Helga Schulze, & 4324566
Kassenwartin: Dagmar Hibner, & 4346502
Sportwart: Manuel Verch, @ 38 305155
& 0177/708 1967
Jugendwart:
Christian Stephan, & 43657971,
£43657978, ¥ 0173/217 8284
Pressewart: Marco Hafke, = 818677 20,
£.81867721, &90175/802 8948

Turnen

1. Vorsitzender:

Peter Stiebitz, & 40541138, £.4054 1139
2. Vorsitzende:

Angelika Lier, & + BL43 775479
Kassenwartin:

Uschi Kolbe, & 4027382, 140375334
Schrift- und Pressewartin:

Helga Kieser, & 4045583, 2 4058 63 11
Jugendwart: Florian Lier, @ + 543775479

Twirling-Majoretten
1. Vorsitzender: Rainer MuB, & 4328193
2. Vorsitzender:

Thomas Ninnemann, & 4341510
Kassenwartin: Gisela Schulz, & 433 98 77
Sportwartin: Sylvia Schiichting, & 431 59 03
Jugendwarlin:

Mareike Hohne, & 0179/47692 14
Stellv. Jugendwartin:

Corinna Brandt, & 4016819
Pressewartin: z.7t. nicht beseizt
Kommandeuse:

Stefanie Barunke, »# 0160/91 875979
Stellv. Kommandeuse:

Isabel Schulz, @& 43398 77

— Vereinsjugend — Jugendrat
Vereinsjugendwart: Ralf Detka, & 4367 1775
Kassenwartin: Dagmar Hibner, & 4346502
Madelwartin: Birgit Lexow, & 404 1307

Das

Prasidium
des
VfL Tegel 18691 e.V.

Prasident:

Peter-J. Kustner, TreskowstraBe 2,
13507 Berlin, Telefon: 43444 25,
Fax: 43604820

Vizeprasident:
Horst Lobert, Am Tegeler Haten 28¢,
13507 Berlin, Telefon: 433 8174

Prasidiumsmitglied fiir sportl. Belange:
Axel Grundschok, BrusebergstraBe 23,
13407 Berlin, Telefon: 495 67 20

Prasidiumsmitglied fiir Kassenfihrung:
Horst Mai, Lotosweg 22, 13467 Berlin,
Telefon: 40417 15, Fax; 40 58 53 94,
E-Mail: Horst.Mai@t-online.de

Présidiumsmitglied fiir Schriftfiihrung
und Presse:

Sabine Bojahr, General-Barby-Strafie 91,
13403 Berlin, Telefon: 4137193

Prasidiumsmitglied fiir Organisation:
Bernd Bredlow, Am Ried 11a,
13467 Berlin, Telefon: 404 37 70

Beitragskonto:

Postbank Berlin:
Kontonummer 1579 93-109
BLZ 10010010

Geschiftsstelle des VIL Tegel 1891 e.V.
Jeden Mittwoch (17-19 Uhr) und

Freitag (10-12 Uhr) im Vereinsheim,
Hatzfeldtaiiee 29, 13509 Bertin,

Telefon: 434 41 21 und Fax: 43 7453 94
(Ausnahmen: Feiertage und Ferien)
Internet: www vfi-tegel.de

eMail: Geschaeftsstelie@ViL-Tegel de

Internet-Beauftragter:
Robert Unger,
E-Mail: webmaster@vil-tegel.de

Kegeln
Monika Kummerow, Telefon 4318172

Kurse

Info-Telefon 434 02 999, Biiro- und
Kassenstunden: Dienstag 10-12 Uhr,
Donnerstag 17-19 Uhr

Die Redaktion hehdit sich vor,
eingesandte Beitrdge eventuell zu kiirzen,
ohne deren Sinn zu ndern!

Redaktionsschluf?

fiir die nachste Ausgabe:
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21. August 2003
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* Sport tut Deutschland gut e

Postvertriebsstick
Entgelt bezahit

A 10524 F

Verein fiir Leibeslibungen
Tegel 1891 e.V.

13509 Berlin
Hatzfeldtallee 29

Nach Redaktionsschiuf

Turnen

Auf und Ab |

Zum 81. Freizeitvolleyball-Turnier des Berli-
ner Turnerbundes am 15. Juni war Gilinter
wieder topfit und das gerissene Band im
FuB wieder voll belastbar. Mit drei Frauen
und vier Mannern war unsere Mannschaft
also komplett und wir spieiten ... fiir unsere
Verhaltnisse wirklich recht gut. Sogar Her-
bert war fiir einen Sonntagvormittag wirk-
lich gut drauf (Er ist absolut kein Frithauf-
steherl!).

Man muf3 bedenken, daf3 wir mit fast 300
Lebensjahren auf dem Spielfeld glanzen
und die Gegenspieler manchmal nur die
Halfte — oder noch nicht einmal — an Jahren
vorweisen konnen. Letztendlich wurden wir
mit dem 2. Platz beiohnt und stiegen somit

=&/

in die nachst hohere Spielklasse, die
Hauptrunde, auf.

Allerdings tun wir uns mit der Hauptrunde
etwas schwer — es gelingt uns nur selten, in
dieser Runde mehrere Turniere durchzu-
halten. Deshalb gab es in den letzten Jah-
ren ein kontinuierliches Auf und Ab zwi-
schen der Haupt- und der darunterliegen-
den Haupterganzungsrunde.

Fir das 82. Turnier des BTB im Herbst wer-
den wir aber wieder samtliche Kréfte mobi-
lisieren und haben uns vorgenommen
NICHT abzusteigen.

Sabine Bojahr

Orto Schily,

Bundesminister des Innern:
JIntegration ist eine der
wichrigsten innenpolitischen
Aufgaben der kommenden
Jahre. Sie kann nicht allein
von Seiten des Staates gelei-
stet werden. Sie muf kiinftig
verstarkt auf die Schultern
der gesellschaftlichen Grup-
pen verteilt werden. Dies ist
Ausdruck des aktivierenden
Staates. Der Deutsche Sport-
bund war sters bereit, sich
dieser Verantwortung  zu
stellen ...“

KocH LEMKE MACHACEK

—— RECHTSANWALTE & STEUERBERATER

Westfalische Strale 41, 10711 Berlin, Telefon 89 38 88-0, Fax 89 38 88-33

Tatigkeitsschwerpunkte der Rechtsanwiite:

Frau Koch: Herr Lemke: Herr Machacek: Herr Foerster: Herr Eckert:  Frau Adolph: Herr Hartel:
= privates + Gesellschafts- » Arbeitsrecht + Sozial- und « Baurecht Interessen- « Steuerberater
Baurecht recht + Sozial- und Betreuungsrecht . |mmobilien- schwerpunkte « Dipl.-Kauf-
* Verwal- + Versiche- Sozialversiche- + Gesundheits- recht * Familienrecht mann
tungsrecht  rungs- und rungsrecht recht » Mietrecht « Erbrecht « Dipl.-Betriebs-
« Mietrecht Haftungsrecht  « Arztrecht * Berufsrecht fiir » Behinderten-  wirt
+ Verkehrsrecht Arzte recht

Interessenschwerpunkte der Rechtsanwalte:
Hochschulrecht « Bautragerrecht = Familienrecht * Steuerstrafrecht » Arbeitsforderungsrecht

Autobahnausfahrt Kurfirstendamm, S-Bhf. Halensee (S4/S45/S46), Bus 104, 110, 119, 129, 219
Parkplatze befinden sich im Hof der Johann-Sigismund-StraRe 20



